ORIENTACOES PARA
OS TRABALHADORES
DE ILPI DURANTE
PANDEMIA
CORONAVIRUS
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ldosos que vivem em
Instituicoes de longa
permanéncia para 1dosos
(ILP1) representam grupo de
alto risco para complicacoes
pelo virus, uma vez que
tendem a ser mais frageis.
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RECOMENDACOES AOS
GESTORES

SUSPENDER visitas as instituicGes por tempo
indeterminado;

Afastar imediatamente funcionarios com
sintomas respiratorios ou febre;

Os gestores devem fornecer EPIs, em
guantidade  suficiente, para todos 0sS

trabalhadores da instituicao;
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OrientacOes acerca da higiene das maos, uso de
alcool gel 70% e de EPIs devem ser afixadas em
local onde todos possam ver (recepcao;
administracdo, copa, lavanderia, posto de
enfermagem);

Nos comodos de isolamento (caso suspeito ou
confirmado) afixar a necessidade do uso de EPIs
de todos os trabalhadores que acessarem o0
comodo;

Em casos suspeitos ou idosos com sintomas
gripais, o0 mesmo devera ser mantido em
iIsolamento em quarto privativo. O gestor €
responsavel por notificar as autoridades
sanitarias.

X Page



Solicitar atualizacao da situacao vacinal para
influenza e doenca pneumococica conforme
iIndicacao, para residentes e funcionarios;

Dispensadores com solucdo de alcool gel
70% deverado estar disponiveis na entrada
das ILPIs, nas salas de espera, recepcao e
dormitorios para higienizacao das maos de
todos que circularem pelos ambientes;




O uso de mascaras cirurgicas esta indicado
para pacientes sintomaticos e para o
profissional em contato direto com esse
individuo;

Todos os trabalhadores devem ser
orientados sobre como usar, remover,
descartar e na acao de higiene das maos
antes e ap0s 0 uso;
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Os profissionais de saude que
atendem a este publico devem
priorizar os cuidados e as medidas
de higiene, tanto pela saude dos
iIdosos, quanto pela sua propria
saude!

' Page



RECOMENDACOES PARA OS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

O gque se modifica nos cuidados em saude dos
residentes?

Trocar de roupa e sapato assim que chegar ao trabalho, antes
de ter contato com a pessoa idosa;

. Higienizacdo constante dasmdos;
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‘ Evitar manusear o celular;

v Manter cabelo preso;
4

w -
' () & a Evitar beijos e abracos;
o 3

Proibido o uso de adornos;

~%

L

s Comunicarimediatamente se apresentar sintomas de
ﬁz resfriado ou gripe.

it

Q;’_ i, Bvitarcircular com idosos em ambientes fechados, preferir
5§l

) lugaresabertos e ventilados;
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RECOMENDACOES PARA OS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

O gque se modifica nos cuidados em saude dos
residentes?

Cuidar da saude mental dos idosos, visando o
alivio da ansiedade. Tente manter as rotinas e a
vida normal, guardadas as precaucoes.

Verificar sinais vitais (temperatura, pulso,
respiracao e pressao arterial do residente durante
0 periodo da manha e noite, atentando para as

alteracOes de temperatura e  saturacao
respiratoria;
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Zelar pela manutencao da limpeza e ordem em seu
ambiente de trabalho;

Manter os responsaveis pela instituicao
permanentemente informados, monitorando a situacao
da epidemia e a ela respondendo.

Uso de materiais e equipamentos individuais no caso
de idoso com suspeita ou confirmado;
DD

/2'

?




RECOMENDACOES PARA OS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Como podem se cuidar?

Manter ventilacao natural nos ambientes e diminuir
0 uso de condicionadores de ar ao estritamente
necessario:

Atualizar sua situacdo vacinal para influenza e
doenca pneumococica conforme indicacao, para
residentes e funcionarios;
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Estar ciente que usar mascaras, gquando nao

indicado, pode gerar custos desnecessarios e
criar uma falsa sensacao de seguranca.

Além disso, a mascara deve estar
apropriadamente ajustada a face para garantir sua
eficacia e reduzir o risco de transmissao.

Descartar imediatamente a
mascara ap0s a remoc¢ao, nao
sendo permitido reutilizar
mascaras descartaveis;
Caso a mascara figue umida,
substituir por uma nova,
Mascaras de tecido (por exemplo,
algodao ou gaze) néao sao
recomendadas sob qualquer
\ circunstancia.
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A mascara cirurgica parece de colocacéao
simples, no entanto, exige cuidados para evitar a
contaminacao do profissional, especialmente em
tempos de pandemia. Desta forma:

1) verificar que a mascara cirdrgica possui uma
haste metalica, que fica na porcao superior, e
sera ajustada ao nariz do profissional.

2) mascara possui tambéem lado correto, sendo
assim, a parte elastica fica para frente.




3) apos, vocé pode iniciar a colocacdo pelos
elasticos da mascara, colocando-os atras de cada
orelha, adequadamente, e apds, pressionando a
haste metalica da mascara ao nariz,

afim de que ajuste-a ao rosto; ou

4) apos, vocé pode colocar um elastica atras de
uma das orelhas, apds, o outro elastico atras da
outra, e ajustar a haste metalica ao seu nariz;
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5) ApOs, revise se seu hariz, sua boca e seu
gueixo estejam adequadamente
cobertos/protegidos pela mascara,

6) Nao togue na mascara apods coloca-la, nao a
retire do rosto para conversacao ou realizacao
de qualgquer procedimento.

Sabemos que ela
pode ser
desconfortavel,
muitas vezes, mas
ao toca-la ou
desajusta-la, vocé

podera estar se
contaminando.
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7) para o descarte, retira a mascara pelos
elasticos;
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RECOMENDACOES PARA OS

trabalhadores
Recepcao

Proibida a circulacdo da pessoa idosa na
recepcao;

Manter ventilacdo natural no ambiente e
diminuir o uso de condicionadores de ar
ao estritamente necessario:

Solicitar a TODOS (equipe, visitantes e
fornecedores) a lavagem das méaos com
agua e sabao ou usar alcool-gel 70%.
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Fazer triagem de todos gue entrarem para
deteccao de febre e sintomas respiratorios.

Para isso, manter consigo um termometro
digital. Se sim, desinfeccao do termometro a
cada pessoa, com alcool 70% e papel
descartavel, em lixeira fechada. E questionar
sobre a existéncia de sintomas respiratorios.
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RECOMENDACOES PARA
TRABALHADORES
Copa

Reforcar lavagem de maos;

Dividir os moradores em turmas durante horario
de refeicao no refeitorio;




ldosos sentarem a uma distancia minima de 1
metro entre eles;

A louca e os utensilios devem ser lavados com
agua quente e sabao.
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RECOMENDACOES PARA
TRABALHADORES

Limpeza

Limpar e desinfetar equipamentos e materiais
existentes no quarto;

Limpar o piso com pano umido.

Nao é indicado varrer o piso, pois iSSo

pode levar a dispersao de particulas;

Higienizar macganetas e barras de apoio
com frequéncia;




Lavar e sanitizar os banheiros;

Lavar janelas, telas e venezianas;
Lavar paredes, retirando manchas e sujidades junto a
espelhos de interruptores, puxadores de portas e
macanetas;

(

Limpar todas as superficies, internas e externas dos
maoveis;

Equipe deve usar EPIs;

Coletar lixo e cestos e desinfetar. As lixeiras devem
ser esvaziadas regularmente, sobretudo se
contiverem lencos e material utlizados para
expectoracao ou higiene da tosse;




PRODUTOS PARA DESINFECCAOQO DE
SUPERFICIES

e HIPOCLORITO DE  SODIO (AGUA
SANITARIA) 0,1% - colocar 50ml| de agua
sanitaria ( vendida no supermercado) em
um recipiente de 1 litro com tampa e completar
0 volume com agua filtrada até a marca de 1
litro;

« OXIGENADA 0,5%. Para preparar 1 litro de
solucdo de agua oxigenada a 0,5 %, o
procedimento é o seguinte: medir 166ml de
agua oxigenada 10 volumes
(aproximadamente 01 frasco e meio de 100ml)
e colocar a agua oxigenada em um recipiente
de O1 litro com tampa e completar com agua
filtrada até a marca de 1 litro;

« ALCOOL A 70%.
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RECOMENDACOES PARA
TRABALHADORES
L avanderia

Lavar em primeiro lugar roupas e pertences de
iIdosos suspeitos e/ou confirmados de
coronavirus;

Realizar lavagem, secagem, passagem e
dobragem de roupas;

Distribuir a roupa para o setor de rouparia de cada
pavilh&o da instituicao;

No caso de roupas de idosos com suspeita de
coronavirus, entregar ao profissional de
enfermagem, para que 0 mesmo organize no
quarto;
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Encaminhar a roupa suja devidamente separada e
Identificada para lavanderia.

Em 1idosos com suspeita e/ou confirmados,
armazenar as roupas em um saco lacrado pelo
profissional da saude. Nao sacudir ou movimentar as
roupas, evitando a dispersao do virus.

Ao receber a roupa, o pessoal da lavandeira precisa
estar com EPIs adequado, retirar a roupa do saco e
colocar direto na maquina de lavar, sem mexer na
roupa.

Lavar uniformes dos colaboradores, se necessario.
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SINTOMAS DISFUNCAO PULMONAR

1) FEBRE 2) SINTOMAS RESPIRATORIOS # £R > 30
iom ) SINDROME DF ANGUSTIA RESPIRATORIA

N0 Suspeita de Contaminacdo

MORADOR COM FEBRE £
— SINTOMAS GRIPAlS? | = —

b QU SNTOMAS

1) WASCARA CRORGICANO SINTOMAS LEVES
MORADOR  TRANSFERENCIA | wp | FEBRE TOSSE, DOR OE GARGANTA,

1) MANTER PACIENTE EM ISOLAMENTO
OE CONTATO £ GOTICULAS EM QUARIO
PRIVATIVO® 2) SE POSSIVEL COLHER
PCR PARA COVID

MIALGIA, CONGESTAO NASAL OU

PARA AREA DE ISOLAMENTO

* §6 0 5e1vico de Sade ndo dispuser de quartos privativos TESTE POSITIVO
SE0AMAr N Mesma entermaria ou drea os paclentes com

— suspeita/confirmagio pora COVIO-19. Respestar distincia PARA COVID?

Iinima de 1 metro entre of Ieios e restr NIl 30 Maximo 0

200550 3 dred (inclusive visitantes|

AGUDA, 4] SATURAGRO > 93K, 5| SEPSE

—)—

TESTE POSITIVO OU NAQ HA TESTE

1) TRANSFERENCIA PARA PS IMEDIATA 2}

AMBUUANCIA UT) 3) INFORMAR EQUIE D 1) PROTOCOLO OF INFECGAO CONFIRMADA
TRANSPORTE SOBRE SUSPEITA COVID 1) ACOMPANHAMENTO CLINKCO RETORNO PARA MORADIA
3) OBRIGATORI MONTTORAMENTO SINAISVITAI £ RATAMENTO SNTOMATICO
SATURACAD 6/6HS

) MONITORAR INOVIOUO

TESTE NEGATIVO

Envie-n0s uma



CASO CONFIRMADO DE
CORONAVIRUS

Pacientes com casos confirmados de
Coronavirus, sem critérios de internacao
hospitalar ou que receberam alta
hospitalar e forem orientados a retornar
para o residencial, deverao permanecer
em quartos privativo, com boa
ventilacao, manutencao da porta
fechada e, se possivel, com banheiro
exclusivo;

Se for impossivel garantir um quarto para
gue cada caso suspeito permaneca em
Isolamento, definir um espaco reservado
temporgriamente para este fim;
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Deve haver um espaco minimo de 1 metro
entre as camas;

A higiene e desinfeccdo de utensilios do
residente Iinfectado ou com suspeita de
Infeccado devem ser reforcadas, com especial
atencao para a troca de fraldas.

Devera circular a menor quantidade possivel
de colaboradores no guarto, visando minimizar
a exposicao do profissional.
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Caso confirmado de
coronavirus

Urina e fezes podem conter o virus.
Desinfetar o vaso sanitario cada vez que
for usado.

Os residuos biologicos (fraldas, urina,
lenco de papel ou material para
expectoracao) do idoso suspeito ou
iInfectado devera ser acondicionado em
lixeira individual, com pedal e descartado
separadamente.

Devera ser determinado profissionais
especificos para trabalhar na area de
Isolamento, sendo preferencialmente,
vetado o atendimento desta equipe a
e 4 outros pacientes.
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Uso de EPIs

Isolamento respiratorio através do uso, pelo
profissional, de mascara facial com filtro de
protecao respiratoria com eficacia minima
na filtracdo de 95% de particulas de (tipo
N95);

Uso de luvas, gorro, avental descartavel e
Oculos de protecéao;

Realizar higienizacao das méaos respeitando
S momentos;

Equipamentos para uso exclusivo do
paciente: estetoscopio, esfigmomanometro
e termometro.
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Paciente devera ficar restrito em quarto
ventilado e porta fechada;

Proibido transporte para areas externas —
restringir visitas;

Proibida permanéncia de acompanhantes
durante procedimentos que gerem
aerossois.
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Lembre-se de que
vocé ndo esta sozinho
nessal

Se precisar de ajuda
ligue para os nimeros
de emergéncia:
190 - Brigada Militar
192 - SAMU
193 - Corpo de
Bombeiros




A prevengdo da infecgdo
pelo Coronavirus é
tarefa de todos.

Cuide-se para poder
estar bem proximo de
todos apds a pandemia.
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FONTES

CORONAVIRUS - Plano de agdes para ILPIs. Material disponivel no
site https://ilpi.me

Secretaria de Saude do Rio Grande do @ Sul -
https://saude.rs.gov.br/upload/ arquivos/202003/11140516-revisadanota-
informativa-ilpis-covid-versao-finall.pdf

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, - https://sbgg.org.br/
recomendacoes-para-prevencao-e-controle-de-infeccoes-por-
coronavirus-sars-cov2-em-instituicoes-de-longa-permanencia-para-
idosos-ilpis/
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Imagens
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https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//guia-do-cuidador-de-

pacientes-acamados-2010.pdf
https://www.zoom.com.br/celular/deumzoom/como-limpar-celular-prevencao-coronavirus
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de-manipulacao-para-viver-bem/5-formas-de-lavar-roupas-de-cama/
https://escolaeducacao.com.br/nao-encontro-alcool-em-gel-70-e-agora/
https://www.americanas.com.br/produto/1182096583
http://nerdatividade.blogspot.com/2012/02/colocando-roupa-no-cabide.html
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-do-vetor-do-carater-idoso-com-telefone-
esperto-comunicacao-envelhecida-velha-do-homem-da-mulher-dos-pares-da-familia-usando-
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