O projeto PANCPOP
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O PANCPOP é um projeto de extensao
da Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), Campus Sao Lourenco do Sul,
que vem atuando desde 2018 junto a
agricultores (as) de base agroecoldgica
ou em transig¢ao, além de dialogar com
com consumidores (as) que participam
de circuitos curtos de comercializagéao
na regido sul do Rio Grande do Sul. O
objetivo é resgatar, popularizar e
sistematizar (015 conhecimentos
tradicionais sobre os alimentos da
sociobiodiversidade e trazer novos
potenciais alimenticios para a regido. O
projeto vem contribuindo para o
reconhecimento das PANC como "os
alimentos da  Agroecologia’, que
carregam grande valor nutritivo,
cultural e socioeconémico.

As agdes do projeto incluem:

« Oficinas,
acessorias;

Cursos, palestras e

+ Pesquisas académicas e producéo
de conteudo informativo para
divulgagdo em midias digitais e
impressas.

Quer saber mais sobre as PANC?
Entre em contato com a gente !

E-mail:

pancpop@gmail.com

Redes sociais:

@pancpop

Apoio:
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O que é alimento orgdnico
Quais os beneficios de consumi-los

Mitos e fatos sobre
os alimentos orgdnicos.

As Plantas Alimenticas
Nao Convencionais (PANC)
tambeém sao amigas do clima
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O que é alimento organico

No Brasil, a Lei. n° 10.831, de 23 de
dezembro de 2003, regulamenta o
funcionamento dos sistemas de
producgédo orgéanica.

A agricultura organica se contrapde
a agricultura convencional/industrial
por adotar manejos ecologicamente
corretos, que ndo poluem os
ecossistemas e valorizam a
sociobiodiversidade na produgao de
alimentos. Estabelecimentos agricolas
gue usam o sistema de produgao
organica podem ser certificados de
acordo com a lei nacional e
comercializar seus produtos usando
o selo de identificagéo:
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Os beneficios de consumi-los

Ao consumir um alimento orgéanico,
vocé esta fortalecendo um sistema de
produgdo que faz uso consciente dos
recursos naturais e humanos,
cuidando ao maximo do ecossistema
no qual os alimentos estdo sendo
produzidos.

Além disso, a sua saude agradece
quando vocé come alimentos
organicos, pois eles estdo livres de
contaminantes e sdo nutricionalmente
mais equilibrados e saudaveis.

FATOS e MITOS
sobre os alimentos organicos

Os organicos sao mais caros

X MITO - Pesquisa feita na FURG, em
Sa8o0 Lourenco do Sul, aponta que os
alimentos comercializados nas bancas
agroecoldgicas da feira livre municipal
sao aproximadamente 32% mais
baratos do que produtos convencionai
vendidos no supermercado.

Os organicos sao mais saudaveis

V FATO - o solo bem nutrido e
equilibrado dos sistemas de producao
orgéanica dao origem a plantas nutritivas
e livres de contaminagbes por
agrotdxicos, promovendo uma
alimentagéo mais saudavel.

As hortalicas organicas sao
menores e mais feias

X MITO - produtos organicos podem
ser tdo grandes e vistosos quanto
produtos convencionais. A diferencga é
que (0] produtos convencionais
precisam de agrotdéxico e adubo quimico
para ficarem bonitos, enquanto o
produto organico precisa de um solo
bem estruturado e da biodiversidade
presente. Isso pode fazer com que, as
vezes, o produto apresente sinais de
predagdo, mas isso pode ser um bom
indicador.

As PANC tambem
sao amigas do clima

As Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) consistem em um
conjunto de espécies de grande valor
nutricional, socioeconémico e cultural e
tém sido cada vez mais inseridas nos
debates nacionais e internacionais
sobre alimentacgao adequada e
produgdo sustentavel.

As PANC produzidas em sistemas de
base ecoldgica e de producgédo organica
tém o potencial de contrapor a
agricultura convencional e promover
seguranga e soberania alimentar e
nutricional nos territérios onde séao
produzidas e consumidas.

As PANC podem ser consideradas
amigas do clima, pois demandam
Menos recursos para seu cultivo e sdo
resistentes e resilientes as
adversidades climaticas. Além disso,
elas contribuem para a conservagao da
diversidade cultural e bioldgica dos
biomas, imprescindiveis para enfrentar
as mudancgas climaticas no planeta.




