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Apresentacdo

Para entender a razao de existir deste livro, é necessario se ter em
mente o0 Antropoceno, ou seja, a época dos humanos. Neste periodo
da Terra, construimos muitas coisas, mas nosso processo de producao
do espaco e da sociedade nos levou a um distanciamento da natureza
e de nés mesmos. Como resultado, temos longevidade, mas repleta
de comorbidades e graves problemas ambientais. Hoje vivemos sob
os efeitos do aquecimento global, que provocou a elevagao da tem-
peratura da atmosfera acima dos niveis pré-industriais em, apro-
ximadamente, 1°C, e deve chegar a 1,5°C na metade deste século.
Embora o aquecimento seja devastador para a Terra, infelizmente,
ele ndo esgota nossos problemas ambientais. A era industrial, ape-
sar de trazer grandes beneficios para nossa sociedade, terminou por
produzir uma carga de residuos que nosso ecossistema nao é capaz
de suportar, e esses residuos tém interferido na agua, no ar, na terra
e nos proprios seres vivos, incluindo o ser humano. Estamos todos
doentes e necessitamos desenvolver estratégias, as quais devem ser
pensadas de forma integrada, para reverter esta situacgao.

Este livro fala sobre sustentabilidade, ou seja, pensar em formas
de se manter o ambiente em que vivemos de forma a garantir saiide
para todos que vivem no planeta Terra. E temos duas palavras-chave
para entendé-lo: reversao (ou, quem sabe, mitigacao) e integracao
para encarar os problemas ambientais. A reversao traza ideia de acao,
pois nao podemos ficar parados diante do que apontam os fatos,
necessitamos entender e fazer algo para gerar mudancas, algo que
una teoria e pratica, saber popular e saber académico, e, finalmente,



natureza e tecnologia. E a integracao remete ao saber interdiscipli-
nar, que une areas exatas e humanas em prol da natureza interior e
exterior do ser humano. E saber que hé respeito com o conhecimento
cientifico de cada area e com seu instrumental, mas se procura ouvir
a posicao e os referenciais de outras areas para chegar as melhores
solucoes, ou seja, para chegarmos o mais préoximo possivel de um
ambiente sustentavel para as pessoas e para o ambiente em que
essas vivem.

E assim, pensando em integracdo e reversao, nasce o presente
livro, que tem por objetivo divulgar as acoes e reflexdes feitas a partir
do Projeto de Extensao Hortas Urbanas junto a comunidade, no qual
a comunidade de Pelotas juntamente com professores da Universi-
dade Federal de Pelotas buscam contribuir para a constru¢ao de uma
sociedade sustentavel. A Geografia, ciéncia que une areas humanas e
fisicas, se aventurou neste projeto, mas logo ganhou apoio de outras
areas, tais como Agronomia, Sociologia, Gastronomia, Enfermagem,
Nutricao e Engenharia.

A horta urbana, num primeiro momento, pode parecer algo sim-
ples, mas aqueles que acreditam na sustentabilidade percebem logo
que ela pode ser revolucionaria e transformar a cidade e as pessoas.
Plantar de forma organica, planejar essa atividade, dividir tarefas,
discutir como usar os produtos da horta para a satde, preparar esses
produtos, e aproveitar os residuos e reaproveitar sao processos que
envolvem muito trabalho coletivo, muito conhecimento popular e
muito conhecimento académico.

O que trazemos aqui é resultado das acoes e reflexdes que fize-
mos ao longo destes anos, que foram construidas a partirda acao da
comunidade, da aprendizagem com colegas, e, é claro, de nossas
préprias trajetérias académicas, bem como de nossas aprendizagens
na graduacao e pés-graduacao com nossos discentes.

Nos primeiros capitulos deste livro, temos aspectos mais pra-
ticos de como a Enfermagem, a Geografia, a Engenharia Civil, a Bio-
logia e a Gastronomia contribuem com as hortas e como as hortas
contribuem com a sociedade. Nos ultimos capitulos, temos uma
abordagem mais tedrica, analisando a sociedade e quais os rumos
que as hortas e a sustentabilidade devem trilhar.
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O primeiro capitulo discute a questao da insustentabilidade
urbana e a producao do espaco, sao apresentados Sassen e Leff, com
ideias emblematicas sobre os caminhos para nos guiar para uma
sociedade sustentavel. No capitulo Hortas Urbanas: quando a susten-
tabilidade urbana é posta em pratica, escrito por Oliveira, Fernandes e
Alves, se discute a questao tedrica da sustentabilidade ambiental
urbana, mas também se apresenta acao; além disso é apresentado o
Projeto Hortas Urbanas com seus pressupostos e sua trajetéria antes
de a pandemia chegar.

No capitulo 2, as hortas urbanas sao vistas pelo olhar da Enge-
nharia Civil, abordando aimportancia da Engenharia para sociedade
e a necessidade da perspectiva sustentavel. Sao apresentados varios
exemplos de obras sustentaveis e como as hortas urbanas precisam
do olhar dessa area no momento em que desejam construir objetos
sustentaveis. No artigo Engenharia Civil e Sociedade: a busca da susten-
tabilidade, Rossetto detalha a participaciao da Engenharia para coleta
e armazenamento da dgua pluvial para irrigacao da horta. O autor
apresenta, passo a passo, a insercao da Engenharia coma comunidade
em prol da sustentabilidade.

No capitulo 3, as hortas sao discutidas a partir do tema plantas
medicinais, que hoje fazem parte do Programa do SUS e da OMS, e
que podem ser facilmente desenvolvidas nas hortas e usadas pelas
comunidades de forma segura e eficaz. No artigo Plantas medicinais
em hortas urbanas: uma possibilidade de cuidado em satide, Ceolin e Ceo-
lin, Ribeiro, Lopes, e Bonow e Gomes discutem a importancia de se
inserir nas hortas urbanas as plantas medicinais. Além de apresentar
as plantas medicinais que sao reconhecidas pelo SUS, mostra as for-
mas mais eficazes de usa-las. Dependendo da planta, podemos usar
para fazer gargarejo ou compressa, etc. E apresentada uma série de
plantas medicinais, com formas de uso e posologia, as quais podem
ser plantadas nas hortas.

No capitulo 4, é apresentada a ideia de cozinha para valorizar
os alimentos nutritivos e organicos. A ideia de comer bem é descons-
truida de um prato requintado, vindo de uma culinaria rebuscada,
para algo nutritivo e saboroso. Ha uma valorizacao da comida sem
carne, sem complicacdo e nutritiva. No capitulo A terra, as mdos e a
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mesa: aplicacdo de novas ldgicas gastronémicas; Ferreira, Schwalbert,
Toledo e Porto apresentam receitas tendo como horizonte alimentos
produzidos nas hortas, bem como receitas que foram compartilhadas
com grupo de hortas urbanas.

No capitulo 5, s3o discutidas as plantas alimenticias nao con-
vencionais, as PANC. Implementar hortas urbanas para construir uma
cidade e sociedade sustentaveis requer que outras formas de alimen-
tos que existem na natureza sejam valorizadas. Em Plantas Alimen-
ticias Ndo Convencionais em Espagos Urbanos, Durigon, Melo e Valente
apresentam PANC e discutem suas aplicagdes em hortas urbanas.

No capitulo 6, a questio nutricional é aprofundada para se
refletir sobre a qualidade nutricional, a qual se faz mister. O Guia
Alimentar para a Populacio Brasileira é apresentado pela autora,
no qual é destacado o que sdo produtos in natura ou minimamente
processados, processados e ultraprocessados. Em Reflexdes sobre ali-
mentagdo na promogao da seguranca alimentar e nutricional da popula-
¢do, De Negri da relevo a importancia dos alimentos organicos e ao
desenvolvimento de hortas para auxiliar na melhora da qualidade
nutricional dos brasileiros.

No capitulo 7, a abordagem das hortas é pelo aspecto comunita-
rio, em especial, nas comunidades periféricas de Pelotas, destacando
odialogo e o incentivo ao empoderamento dessas comunidades para
que tenham o controle daquilo que produzem. Em Organica da horta:
um ensaio sobre espaco (e poder) local, Dias e Piana apresentam como
sao construidas as hortas na comunidade e como essa organizagao
ultrapassa a fronteira do presencial para o virtual.

No capitulo 8, é realizada a discussao sobre a relacdo da Geo-
grafia, uma ciéncia do espaco, com a sustentabilidade, vinculando
tudo isto a producao rural e as hortas urbanas e ao cultivo organico.
No capitulo quando comer bem é uma conquista: seguranga alimentar e
estratégias alternativas de producdo e comercializacdo de alimentos sauda-
veis em territorios sustentdveis, Vieira analisa aimportancia das praticas
agroecoldgicas e de producao e distribuicao alimentar, enfocando que
a luta pela garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e a Sobe-
rania Alimentar estao diretamente associadas ao Direito Humano a
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alimentacao adequada. E esse processo, ao se desenvolver, cria pai-
sagens alimentares sustentaveis.

No Capitulo 9, temos a discussdo da importancia da vida como
valor que deve guiar nossa racionalidade para chegaraumasociedade
sustentavel. Em A vida como fundamento: valor, epistemologia e sustenta-
bilidade, Tieppo apresenta varios soci6logos e filésofos para analisar
aimportancia de pautarmos nossa racionalidade pelas necessidades
filogenéticas, que estariam ligadas a respiracao, ao descanso, a ali-
mentagao e a excrecao.

Esperamos que o livro possa contribuir com as reflexdes no
mundo académico e inspirar praticas sociais para que todos possam
agir contra as graves consequéncias geradas pelo espaco geografico
criado até entdo.

Por fim, gostariamos de agradecer a todos aqueles que foram
parceiros para que as agoes apresentadas se tornassem realidade.
Agradecemos as comunidades de Pelotas, que acreditaram em nossas
ideias e partilharam seus saberes conosco. Aos alunos da Univer-
sidade Federal de Pelotas, da Universidade Federal de Rio Grande
e da Universidade de Caxias do Sul. Um bom trabalho comeca por
uma boa equipe e, para que assim continue, fica o exemplo desses
discentes que assumiram a responsabilidade socioambiental como
caracteristica para sua atuagao profissional, qualquer que seja a car-
reira a trilhar. Aos nossos pares, que incansavelmente revisaram este
material com olhar atento e critico. Também nao podemos deixar de
agradecer ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), que apoiou financeiramente o Projeto Hortas
Urbanas, desencadeador desta publicacao. E o apoio da Universidade
Federal de Pelotas, que por meio a Pré-Reitoria de Extensao, sempre
acreditou naimportancia da sustentabilidade para o prosseguimento
davida.
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CAPITULO 1
Hortas Urbanas:
quando a sustentabilidade
urbana é posta em prdtica

Giovana Mendes de Oliveira*
Samuel Moreira Silveira Fernandes®
Pedro de Moura Alves®

O século XXl iniciou com 53,9% da populacio mundial vivendo em
areas urbanas. No Brasil, esses dados ndo sao diferentes, sao, inclu-
sive, mais acentuados. De acordo com dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2015, 84,72% da populacio
brasileira vive em areas urbanas. Essa populacio vivendo nos grandes
centros necessita da atencao dos governantes, pois as cidades tém
produzido riquezas, mas também desigualdades.

O que se verifica é que, no mundo e no Brasil do século XXI, ao
mesmo tempo em que existe tecnologia para flexibilizar tempos e
espacos por intermédio de comunicagdes sincronas e assincronas,
também sao produzidas grandes concentracoes de populacdo nas
grandes cidades. Essa pressao, aliada a uma racionalidade ligada ao

1 Professora doutora do Departamento de Geografia e do Programa de Pés-gra-
duagdo em Geografia da Universidade Federal de Pelotas-UFPel. Coordenadora do
Projeto Hortas Urbanas.

2 Académico do Curso de Bacharelado em Geografia UFPel.
3 Académico do Curso de Licenciatura em Geografia UFPel.



consumo e ao dinheiro, tem levado ao agravamento da insustenta-
bilidade em geral, e especialmente da urbana. Vivemos, entao, num
sistema complexo, que produz avancos e retrocessos, vamos a Lua,
vigiamos Marte, mas destruimos nosso habitat. No refletimos para
geografia produzida e sofremos do mal da invisibilidade do espaco
produzido.

Os problemas ambientais no ar, nos solos e nas aguas, dentre
outros, tornam as cidades ambientes hostis para a natureza e para
os seres humanos que nelas habitam, em especial, para as popula-
¢oes mais vulneraveis, que nao tém acesso ao dinheiro. Sao elas que
terminam por ocupar as varzeas dos rios e arroios das cidades, convi-
vendo com o residuo sélido e esgoto a céu aberto ou vivem na beira
do escoamento do esgoto nao tratado. Essas pessoas periféricas aos
beneficios do capital sofrem com um meio ambiente urbano degra-
dado, contudo, hoje, ndo sao apenas elas que sentem os perigos da
cidade. Nos dias atuais, essa problematica também vem atingindo
as classes mais abastadas, mostrando que a insustentabilidade é
generalizada no ambiente urbano.

Assim, precisamos pensar em espacos urbanos sustentaveis, nao
para manter o que existe, mas para a construcao de uma cidade que
possa abrigar justamente todos os cidadaos. Diante desse cenario,
urge a necessidade de planejar cidades de forma inovadora, criando
projetos que possam auxiliar em uma melhor relagao do homem
com natureza urbana.

Tebricos de varias areas tém escrito sobre isso, citamos aqui Sas-
sen e Leff. A primeira preocupada em discutir capacidades cientificas
e técnicas que podem ser usadas para comegar a corrigir os pontos
negativos da produciao dos ambientes urbanizados, ou seja, como
discutir o que pode ser feito de concreto, a partir da competéncia tec-
nolégica desenvolvida por essa racionalidade moderna. O segundo,
preocupado em evidenciar o que é necessario para uma racionalidade
ambiental, em que valores, cultura e até tecnologia sejam pensados
do ponto de vista de uma relagao respeitosa entre humanidade e
natureza. As leituras de seus estudos apontam que é necessario agir
agora, com intuito de construir um futuro melhor.
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Atentos a producao cientifica, preocupados com a cidade, sua
insustentabilidade e com as pessoas que nela vivem, em agosto de
2017, surge um projeto denominado de Hortas Urbanas com foco na
sustentabilidade urbana, visando a uma outra racionalidade, que tem
como objetivo geral apoiar o desenvolvimento de hortas urbanas na
sociedade pelotense.

Este projeto tem a concepcao de que a questao ambiental esta
ligada a relacdo estabelecida entre humanidade e natureza, e, paraa
mudanca, é imprescindivel outra relagio, baseada em uma raciona-
lidade que tenha como foco uma sociedade sustentavel para todos.
Para isso, foram propostas hortas na cidade, ocupando espacos vazios,
com hortalicas, temperos e plantas medicinais para alimentar o corpo
com produtos saudaveis, reduzir o consumo de produtos industriali-
zados, reduzir a temperatura das areas urbanas, entre outras coisas.
A proposta é dirigida para comunidades, em especial, as com menos
recursos, para que possam ter qualidade de vida sem pagar mais caro
por isso. Utilizando-se de recursos da prépria comunidade, do Con-
selho Nacional de Pesquisa, por meio da CHAMADA CNPq/MCTIC/
MDS n°.36/2018 - TECNOLOGIA SOCIAL, e da Universidade Federal
de Pelotas, o projeto tomou forma.

A proposta iniciou com a Geografia e a Agronomia, e, aos pou-
cos, se tornou multidisciplinar: Nutricao, Enfermagem, Gastronomia,
Engenharia Civil e Sociologia. Cada qual, com seu objeto e seu refe-
rencial conceitual, passou a contribuir com as hortas e entre as areas
cientificas, tornando um Projeto Multidisciplinar em Interdisciplinar.

A metodologia para o desenvolvimento das hortas urbanas é
qualitativa com uso dos referenciais da pesquisa-acao, porque ela nos
permite ter uma relagio préxima com a comunidade, possibilitando
uma construcao coletiva e permitindo empoderamento do grupo, em
que a resolucio de problemas é ancorada em saber popular e saber
académico. E, sobretudo, como aponta Thiollent, (1986), “a pesquisa
nao se limita a uma forma de acao (risco de ativismo): pretende-se
aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o conhecimento ou
o ‘nivel de consciéncia das pessoas e grupos considerados”.

Nesse processo de pesquisa, temos resolvido problemas da
comunidade para execugao das hortas, como o da compostagem,
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busca por insumos, solucoes ecoldgicas para pragas e doencas nas
plantas. Mas também temos obtido conhecimentos sobre o ecossis-
tema urbano, sua sustentabilidade e suas rea¢oes da comunidade
com tudo isso. Eaqui pretendemos relatar essas questoes aprendidas
com as comunidades as quais temos apoiado para construir as hortas
urbanas.

Na primeira parte do capitulo, discutimos a producao do espaco
urbano, mostrando como o espaco é construido pela acdo humana
sobre a natureza, resultando em um conjunto de objetos e a¢des,
visualizados como espaco geografico. O espaco urbano é nosso foco,
portanto apresentamos suas caracteristicas e seus modeladores, para,
entdo, mostrar a insustentabilidade desses processos.

A fundamentacao tedrica do projeto passa por varios autores,
mas expressamos aqui as ideias de Saskia Sassen e Enrique Leff, que
sustentam o carater de mitigacao e adaptacao do projeto, mas que
tém como horizonte uma transformacao.

Apbs, apresentamos o projeto por meio de falas da comunidade
e de fotografias, mostrando o que aprendemos e o tanto que temos
para aprender.

1A producio do espaco urbano e a
insustentabilidade urbana

O espaco é o conceito-chave para ciéncia geografica, sendo, por meio
dele, que se estabelecem as relagbes sociais em que o ser humano
se (re)produz. A producao do espaco no seu sentido vasto pode ser
compreendida enquanto a reproducao dos meios de producao e a
reproducao das relagdes sociais, sendo um movimento de reproducao
davida e dos individuos.

Essa relacdo de producao envolve trabalho, lazer, ideologia,
dentre outros. O homem “atua sobre o mundo exterior e o altera, ao
mesmo tempo em que modifica a si préprio e a sua prépria natureza”
(MARX,1988). A sociedade, portanto, busca exercer um controle sobre
a natureza, modificando a si prépria e produzindo o espago urbano
apartirdaalteracao da natureza e do espaco construido, concebendo
uma ordem politica econémica e social.
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Segundo Lefebvre (1992), o termo “producao” é cabivel em dois
contextos, um em que caracteriza como “strictu senso”, indicando
producao de bens e mercadorias, e outra “latu sensu”, em que remete
aideia da produgao voltada as relagoes sociais, culturais, ideolégi-
cas, valores, costumes, entre outros fatores. Sendo assim, o espaco é
marcado pela atuagao dos agentes sociais que (re) produzem espaco
urbano por meio de a¢oes engendradas. Logo:

S30 agentes sociais concretos, e ndo um mercado invisivel ou pro-
cessos aleatérios atuando sobre um espaco abstrato. A acio des-
tes agentes é complexa, derivando da dindmica de acumulagdo de
capital, das necessidades mutaveis de reproducao das relacbes de
producio, e dos conflitos de classe que dela emergem (CORREA,
1989, p. 11).

A partir disso, o espaco urbano possui uma rede de acoes des-
ses agentes urbanos que inviabilizam uma investiga¢ao da cidade
enquanto algo estatico, ja que ela estd em constante movimento de
transformacao, havendo uma constante incorporacao de novas areas
ao espaco urbano. Em decorréncia dessas transformacoes diarias e
dos desafios no cotidiano urbano, certas caracteristicas se expressam
de forma significativa sendo por meio do (re)uso do solo, verticali-
zacao das construcoes, degradacio de diversas areas, renovacao de
outras, deslocamento da infraestrutura e alocacio de recursos em
determinadas areas, saneamento basico ou a falta dele, a presenca
de servicos, fluxo de capital e, também, as pessoas que permeiam
pelo tecido urbano das cidades capitalistas.

A cidade n3o é produzida sem seus atores, segundo Corréa
(1989), os agentes que se destacam na (re) producio do espaco urbano
sa0: 0s proprietarios dos meios de producio, os proprietarios fundia-
rios, os promotores imobiliarios, o Estado e os grupos sociais exclui-
dos. Todos esses agentes operam na (re)produgio e no consumo
do espaco urbano em diferentes escalas de acdo, desde a local até
aglobal.

Os proprietarios fundiarios buscam extrair o maximo da renda
da terra urbana, pelo seu poder de “dono da terra”, e, muitas vezes,
tornam areas rurais em urbanas fomentando a expansao da area
urbana.
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Os donos dos meios de producao langam no espaco urbano
empreendimentos, pode ser uma fabrica de baixo carbono ou revenda
de fertilizantes. Ja os promotores imobiliarios s3o “um conjunto de
agentes que realizam, parcial ou totalmente, intervengoes como a
construcao ou produgdo fisica do imével, comercializagao ou transfor-
macao (Correa, 1989). Tém atuacio intensa no espaco urbano, ditando
as regras do que vai ser produzido, podendo ser um conjunto resi-
dencial totalmente dependente de energia elétrica e minimo espaco
verde ou um residencial ecolégico.

Os grupos excluidos sao excluidos porque nao tém acesso cons-
tante ao capital, vivem no espago em que o mercado imobilidrio
nao tem interesse, sobretudo ocupando areas de risco, constituindo
loteamentos irregulares. Produzem o espaco da forma que podem,
com os baixos recursos disponiveis e pela pressao ao poder publico,
e normalmente tém casas com espaco que podem ser étimos para
praticas sustentaveis.

O Estado é o poder piblico municipal, estadual ou federal, pos-
sui multiplos papéis, entre eles, o estabelecimento do marcojuridico,
a taxacdo da propriedade fundiaria, do uso da terra e das atividades
produtivas, a producdo das condi¢des gerais de producao para os
outros agentes, controle do mercado fundiario, produtor industrial”
(CORREA, 2014).

O Estado acaba intervindo, buscando eliminar as barreiras ao
desenvolvimento continuado do capital, mas nao elimina as con-
tradicdes do processo de reproducao espacial, ocorrendo de forma
expressiva, assim como a imposicao de sua acao fragmentada pelas
estratégias imobilidrias. Para que consigamos compreender as cida-
des capitalistas, é necessario refletir sobre o funcionamento do Estado
capitalista, pois ele organiza de modo (inico a dominagao de classe e
as relagoes de producao. Sendo assim:

O Estado, em todas as sociedades divididas em classes, é a organi-
zacdo especializada na fun¢do de moderar a luta entre as classes
antagonicas, garantindo por este modo a conserva¢ao da dominagao
de classe, ou, poroutra, o conjunto das instituicoes que conservam
adominagdo de uma classe sobre outra (SAES, 1998, p. 19).
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Nessa dinamica de poderes e decisoes, ha os que ganham e os
que perdem. Sendo assim, a cidade n3o pertence a todos de forma
abrangente e o Estado nem sempre se responsabiliza em dar um
amparo aos grupos segregados e excluidos.

Logo, o Estado serve como um mediador, podendo mudar essa
conjuntura por meio de a¢oes que beneficiem um desenvolvimento
igualitario e, principalmente, buscando planejar cidades com espacos
que possam beneficiar a todos e ndo somente determinados grupos.
E ele quem pode encaminhar regramentos em prol de uma cidade
mais verde, com menos emissao de CO2, que valorize a alimentacao
saudavel.

Esses agentes reproduzem a cidade a partir de uma visao de
mercantilizacdo da terra, da natureza e das pessoas, agem numa visao
dicotdmica, estimulando a separaciao do ser humano com a natureza.
O que antes, com a exploragao de recursos naturais, era visto como
uma maneira de se obter a subsisténcia humana, atualmente, gra-
¢as ao modo de producao capitalista, promove a existéncia de uma
relacdo desigual e desequilibrada com a natureza, pois acaba por
retirar dessas Gltimas nimeros cada vez maiores de recursos natu-
rais, acarretando em graves problemas ambientais que refletem na
populacao (CONCALVES, 1989).

Os diversos problemas, de ambito social, ambiental e cultural,
atuais imprimem a necessidade de um maior investimento sob a luz
dos saberes humanos para promover alternativas que resultem em
objetos concretos. Caso leve em consideracdo a qualidade e a atual
situacao de se viver nas cidades, profissionais responsaveis pela ges-
tao das cidades encontram-se com um dilema complexo, pois nao é
costume levar em conta o estudo da questao ambiental para a reali-
zacao de planejamentos urbanos, acarretando em graves problemas
para um futuro préximo (MENDONCA, 2010).

A producao do espaco urbano é um processo no qual os atores
nao sao abstratos, pois sao concretos, cheios de interesses e guiados,
muitas vezes, por simples busca do dinheiro sem qualquer parametro
para isso. Esse processo resultou na insustentabilidade do mundo
e, em especial, da area urbana, como deslizamentos, inundagdes,
doencas, dor e miséria, que passam ser ameacas cada vez mais con-
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cretas. Faz-se mister mobilizar esses atores, e cabe aos cidadaos que
compram seus produtos ou os elegem para a gestao publica fazerem
essa mobilizacao.

2 Da mitigacdo a outra racionalidade: o que se
pode fazer pela insustentabilidade

A questdo da insustentabilidade ambiental tem sido muito deba-
tida, tedricos tém se posicionado frente a esse problema complexo
apontando caminhos. Procuramos abordar dois posicionamentos,
de Sassen e Leff, que, apesar de aparentemente distintos, apontam
horizontes importantes.

A autora Sakia Sassen, ao analisar a questao da insustentabi-
lidade ambiental, vé as cidades como um grande problema e uma
grande solucao. Para ela, as cidades ja abrigam a maior parte da
populacio e, diante do mundo globalizado, tendem a aumentar cada
vez mais seu contingente populacional. Elas precisam de grandes
infraestruturas para agua, luz, esgotos, hospitais, rede de transpor-
tes, edificacoes e, mais recentemente, redes de fibra 6ticas. Nesse
processo, a natureza tem dado lugar a uma série de construcoes e
residuos que prejudicam a natureza, com isso, a cidade termina por
ser um dos locais em que a maioria das questdes sobre insusten-
tabilidade ambiental se tornam visiveis e concretas, pois a taxa de
producio de residuos acelera com o crescimento urbano, enquanto
0s processos naturais de remocao de residuos tendem a desacelerar
com esse crescimento. Isso torna as cidades a fonte da maior parte
dos danos ambientais, entretanto, tem sido pouco focalizada para
impulsionar acdes para reverter, ou mitigar, os danos ambientais.

Para a autora, é a complexidade das cidades que fazem dela
parte da solucdo. As cidades contém as redes de informacao que
podem facilitar a comunicacao, informar e persuadir pessoas, gover-
nos e empresas a apoiar e participar de programas ambientais. Mas
tornar nossas cidades mais verdes significaria que todos os domicilios,
todos os bairros e todas as empresas precisam fazer um do esforco,
complicado, mas possivel, tornando cada um deles um ente ativo
para a sustentabilidade ambiental.
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Para auxiliar na questao ambiental, além da sua capacidade de
informacdo e comunicacao, as cidades tém enorme potencial escalar,
pois o local, o nacional e global passam por ela. Elas, além de serem
os espacos geograficos mais préximos do cidadao de todas as classes
sociais, também abrigam as sedes das multinacionais, empresas que
sao players que necessitam serimpelidas a se voltarem para praticas
sustentiveis. Assim, essas caracteristicas possibilitam influéncia
direta nesses atores em prol da causa ambiental. Além disso, o que
acontece nas cidades é sentido em outras escalas, como é o caso da
poluicao oriunda de meios de transportes movidos a combustiveis
fosseis que contribuem significativamente para aquecimento global.
Essa poluicao altera as condi¢des climaticas nos polos, promovendo
degelo, o que leva a crer que o aumento de meios de transportes
limpos nas cidades, como bicicletas, refletird também nas questoes
ambientais em outras escalas, conforme preconiza a autora. Assim,
forma-se a ideia de que as cidades podem ser parte dos problemas,
mas também podem ser parte da solucao.

Para solucdo, Sassen aposta também no conhecimento cientifico
e tecnolégico criados pela humanidade, e que podem ser usados para
comecar a corrigir efeitos negativos da producao do espaco urbano.
A autora acredita que podemos utilizar tecnologias para mitigar os
efeitos negativos que nosso processo de produgao do espaco gerou.
Devemos utilizar inovagoes, seja de instrumentos técnicos, seja de
conhecimento, criadas pelo homem, para atuar na insustentabilidade,
o que pode ser desde redesenhar os processos de manufatura, em que
os consumidores poderiam devolver produtos, como computadores,
telefones celulares, automaveis e drones, ao fabricante quando eles
nao funcionassem mais, o que obrigaria a desenvolver praticas de
reaproveitamento e customizacao; até o uso de compostagem de
residuos dos alimentos para produzirmos terra fértil, ao invés de usar
fertilizantes quimicos. Usar a natureza de forma inteligente para
promover nossa vida é uma saida proposta pela autora; e as cidades
sao laboratérios vivos, aptos a promoverem isso.

Assim, as cidades estdo na linha de frente e terdo que reagir aos
problemas ambientais, mas também a elementos nao cientificos,
relacionados a politica e ao poder, pois, independentemente de os
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Estados Nacionais assinarem ou nao tratados internacionais, algo
devera ser feito.

O que nos alerta Sassen é que a insustentabilidade ambien-
tal urbana existe e que devemos discutir a possibilidade de atacar
esse problema nas cidades utilizando o conhecimento e a tecnologia
desenvolvida pelo conhecimento humano sobre a natureza e sobre
nossas necessidades de reproducio. Mas nao se trata de desenvolver
alternativas que estejam apartadas da natureza, mas, sim, desen-
volver alternativas as quais sejam consideradas as capacidades da
natureza em nos ajudar. O que nos ensina a autora é que devemos
discutir alternativas tecnoldgicas que sejam suficientemente inteli-
gentes para tornar a natureza nossa aliada e nao nossa inimiga. Se
foi possivel a realizagao de anos de pesquisa para que se produzis-
sem alimentos com sabores artificiais, porque nao podemos fazer o
caminho ao contrario e resgatar o sabor dos alimentos originais? Se
foi possivel a construcao de um sistema complexo de transporte para
uso de combustiveis fésseis no mundo inteiro, porque nao podemos
construir um sistema para uso de bicicletas? E isso que suscita o pen-
samento da autora, pensarmos em alternativas verdes. Ela também
da relevo a cidade como parte da solugao, é um pensamento simples,
quase 6bvio, mas pouco explorado. Quando discutimos sustenta-
bilidade, pensamos em animais em extin¢ao, biomas degradados,
mas nao nas cidades. Elas parecem ser causa perdida, como se fosse
possivel conviver com sustentabilidade seletiva. As cidades tém varios
atributos que devem ser utilizados a favor da natureza e de nés mes-
mos para, no minimo, mitigar os problemas ambientais que serao
sentidos cada vez mais no planeta.

Todavia, se Sassen propoe mitigar, adaptar, Leff sugere uma
outra racionalidade, a criagao de um novo sujeito ecolégico capaz
de agir com outra l6gica: uma l6gica ambiental.

A critica de Leff é contra a racionalidade moderna, que, cada vez
mais, se tornou uma racionalidade econémica e instrumental que
criou valores, saberes e tecnologia homogeneizando uma cultura
do consumo. O que devemos considerar é a construcao de uma nova
racionalidade, na qual o valorvida seja central e, com isso, possamos
construir uma outra forma de habitar o mundo. Para Leff, precisamos
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buscarum saber ambiental que instale uma racionalidade ambiental
que aposte navida.

O processo de construcao deve se dar por uma praxis, tendo em
mente que esse é um conceito heuristico.

Aracionalidade ambiental articula quatro esferas: a substantiva,
ateodrica, ainstrumental e a cultural. Aracionalidade substantiva sao
os valores éticos e tedricos que devem orientar essa praxis. Envolve
desenvolvimento de capacidades com vistas a qualidade de vida, a
preservacao da diversidade bioldgica, cultural e politica, ao respeito as
individualidades regionais e a autogestao dos povos; com eliminagao
da pobreza e da miséria extrema, visando a distribuicao de renda,
e gestdo participativas e pacificas; bem como manejo integrado da
natureza combatendo os desequilibrios ambientais.

Aracionalidade tedrica esta ligada a novas teorias, conceitos que
orientam a producao material da racionalidade ambiental, essa é a
fundamentacao tedrica desta sociedade com a nova racionalidade.

A racionalidade técnica esta ligada ao desenvolvimento de
tecnologias limpas, bem como a dispositivos legais e econémicos
orientados para construcao de uma sociedade ecolégica.

A racionalidade cultural valoriza a diversidade de praticas cul-
turais dos povos, mas sempre levando em conta a racionalidade eco-
[6gica que estd sendo criada, permitindo a construcao de novas iden-
tidades e praticas, mas nao de forma hegemonica, mas, sim, plural.

A racionalidade ambiental também necessita de um saber
ambiental, que esta dirigido para uma nova orientagao da investi-
gacao cientifica, uma pratica interdisciplinar e de novos paradigmas
tedricos, criando, inclusive, nova disciplinas. “Desta maneira, o saber
ambiental transforma o campo do conhecimento, novos campos de
aplicacdo e novos processos sociais de objetivacao onde se constroi
aracionalidade ambiental” (LEFF, 2001, p. 146).

O saber ambiental, com vistas a construcao da racionalidade
ambiental, questiona a urbanizacao que se instituiu na racionalidade
moderna. Para Leff, é necessario repensar o urbano, considerando
arelacdo com o rural, e também a escala regional e global. E essa
urbanizacao deve ser pensada em termos de racionalidade ambiental
que leve em conta a diversidade cultural e equidade social.
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Para Leff, vivemos em uma crise ambiental e ele aponta como
perspectiva a busca da racionalidade ambiental, que precisa renascer
com a consciéncia ecolégica de sua existéncia e, com isso, restaurar
as condicoes de sustentabilidade da sua vida e de habitar em um
mundo sustentavel.

A leitura dos escritos de Leff nos instiga a pensar em rupturas,
dificeis como ele proprio acena, mas nao sé necessarias como possi-
veis. De certa forma, o autor vislumbra que, entre os escombros da
modernidade em crise e insustentavel, abre-se caminho para surgir
um sujeito ecolégico. Nas suas palavras, “nesse processo, se forjam
novas identidades coletivas que, a partir de seus imaginarios e prati-
cas, reconstroem as relagoes entre cultura e natureza na construcao
de novos territdrios de vida” (LEFF, 2016, p. 400).

O que temos, entao, é Sassen propondo novos arranjos dentro
dos escombros da modernidade e Leff apontando para uma ruptura,
construindo uma humanidade ecolégica. Ao que parece, essas pro-
postas sao distintas, mas, a nosso ver, convergem. Como o préprio
Leff relata, o erigir de uma racionalidade ambiental é um processo,
aracionalidade ambiental é um conceito heuristico, é uma diretriz, e,
enquanto esse processo nao é claramente desencadeado, cabe pensar
naquilo proposto por Sassen: trabalhar dentro dessa racionalidade, a
partir de tecnologias verdes e caminhando em direcao a um processo
que seja mais amplo. Parece-nos que Sassen aponta caminhos para
0 aqui e agora, e Leff aponta para onde devemos chegar.

3 Contribuic¢des para uma cidade sustentavel: as
hortas urbanas

Esses tedricos, sem davidas, impelem a acao, afinal, sustentabilidade
ambiental n3o é construida somente por ideias. Baseados na pes-
quisa-acdo nasce o Projeto Hortas Urbanas UFPel. Qual a razao da
proposicao de hortas? Elas sio uma forma de agir tanto nas pessoas
como no meio ambiente de uma maneira em que o cidaddo comum
se torne um agente tao importante como um promotor imobiliario
ouo Estado, e positivamente e harmoniosamente. E possivel afirmar
que as hortas auxiliam em, pelo menos, quatro categorias:
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Meio ambiente. Reduz os residuos nos aterros devido ao seu
uso nas compostagens; aumenta a capacidade de infiltracao
das aguas pluviais, evitando inundacdes, pela presenca de ve-
getacdo; reduz a temperatura do microclima urbano, pois temos
mais vegetacao e menos concreto; contribui com a diminuicao
dos assoreamentos dos cursos d’agua, diminuindo as inunda-
¢oes nas cidades. As hortas permitem que os vazios urbanos
passem a ter uma aplicacdo social e nao sejam depésitos de
residuos nocivos.

Sadde. O uso de alimentos organicos oriundos das hortas permi-
te que se consuma alimento mais nutritivo e seguro. Temperos
presentes nas hortas, que muitos sdo medicinais, permitem que
os alimentos tenham mais sabor e que se promova a salde;
o consumo de plantas medicinais permite que enfermidades
possam ter cura de forma mais saudavel; o incentivo ao consu-
mo de hortalicas auxilia nos casos de diabetes e obesidades; e
0 manejo com plantas reduz o stress.

Economia. As hortas permitem a reducado dos custos para o ci-
dadao e para o poder publico. O cidaddo tem diminuicao dos
custos com hortalicas, plantas medicinais e temperos. O poder
publico reduz gastos com manejo e espacos para residuos, com
medicacoes nos postos de salde, entre outras.

Planejamento Urbano. O planejamento pode ser visto como
medidas que auxiliem a alcancar determinado objetivo, consi-
derando os recursos e demais fatores que estio presentes para
se alcancar determinado objetivo (DUARTE, 2009). Hoje, diante
dainsustentabilidade, a gestao e o planejamento devem cami-
nhar no sentido de promocao de sustentabilidade. A Agenda
Habitat realizada em Quito, no Equador, em 2016, sustenta isso,
dando foco a uma visdo de futuro mais sustentavel e melhor, no
qual todas as pessoas tenham direitos e acessos iguais, fazendo
o pedido que as cidades e seus gestores de todo o mundo repen-
sem em como o0 meio urbano estad sendo planejado e tratado
para que haja um maior pensamento em respeito a sua susten-
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tabilidade. A Agenda traz, em seus compromissos, a busca do
desenvolvimento urbano sustentavel da seguinte forma:

51. Comprometemo-nos a promover o desenvolvimento de estraté-
gias espaciais urbanas, incluindo instrumentos de planejamento e
desenho urbanos que apoiem a gestao e a utilizagio sustentaveis
dos recursos naturais e do solo, compacidade e densidade ade-
quadas, policentrismo e usos mistos, por meio de estratégias de
ocupagao de vazios urbanos ou de expansdes urbanas planejadas,
conforme o caso, para desencadear economias de escala e de aglo-
meracao, fortalecer o planejamento do sistema de abastecimento
alimentar e aumentar a eficiéncia dos recursos, a resiliéncia urbana
e asustentabilidade ambiental (HABITAT, 2016, p. 15).

A partir desse trecho, inimeras ideias podem ser construidas
para por em pratica, nas cidades, a partir de seus planejadores, mora-
dores e universidades, a sustentabilidade. A ideia de hortas organicas
no meio urbano consegue ser responsavel por inimeras melhorias
na qualidade de vida e no gerenciamento do espaco.

Em consonancia com as colocacdes acima e outras até aqui
abordadas, surge a ideia de promocao de hortas norteadas pelas
seguintes teses:

a) Cultivo de temperos, hortalicas, frutiferas, plantas medi-
cinais, todas de forma organica. A producio sem adicionar
insumos quimicos para controle de pragas nem para fertili-
zacao daterra é fundamental para um produto saboroso e
sustentavel. Além de diminuir custos, sdo produzidos com
insumos existentes na cidade, como é caso dos residuos
domésticos de frutas e verduras.

b) Cozinha saudavel. Hoje, o alimento natural concorre com o
industrializado, que tem uma carga de tecnologia para construir
o paladar das pessoas, entao muitos preferem o alimento indus-
trializado ao natural porque ele é mais saboroso. O alimento da
horta passa por um processo de resgate da cultura popular da
alimentagao. Assim, conversas, trocas de receitas e o auxilioda
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o)}

d)

e)

gastronomia sdo necessarios para que se resgate o sabor natu-
ral, e o prazer em fazer e comer alimentos menos processados.

Alivio ou cura de doencas com plantas medicinais. As plantas
medicinais ja sdo uma realidade no Brasil e no mundo, uma
vez que, hoje, a Anvisa reconhece o uso de plantas medicinais
e fitoterapicos. O projeto incentiva o plantio de plantas me-
dicinais para uso, com didlogo com profissionais da salde, e,
também, com resgate do saber popular da comunidade. O uso
de plantas medicinais, a partir de hortas organicas, é inovador,
pois as pessoas plantam juntas e vao descobrindo, por meio das
trocas, os perigos e beneficios das plantas e, também, das dro-
gas de farmacia. E, ao colherem as plantas para usar, fazem-no
de maneira refletida e segura.

Incorporacao de tecnologias. As tecnologias melhoram a efi-
ciéncia, sendo fundamental para todo fazer humano. Onde es-
tarfamos sem fogo? As hortas precisam de tecnologia no plan-
tio, para coleta de 4gua da chuva para regar as plantas, para
construcdo de composteiras ou minhocarios para gerar terra
adequada para plantar, para o preparo de alimentos e podemos
ir mais longe: com o desenvolvimento de objetos inteligentes
para a horta. Muitos desses saberes vém da comunidade, que,
no passado, usava técnicas de plantio aprendidas com seus an-
tepassados. Outro tanto desses saberes vem do conhecimento
académico que da suporte para o projeto.

Valorizacao do dialogo entre saber popular e saber académico.
Esses dois saberes geram sinergia para pensarem uma cidade
sustentavel. Semdialogo, ndo conseguimos estabelecer vinculos
e, sem vinculos, as hortas ndo florescem.

A primeirainiciativa do Projeto comecou na Unidade Basica de

Salde —UBS- General Osério. Acomunidade dessa regiao é carente,
com muitos problemas sociais e de salide. A maioria dos participan-
tes era mulher. Os membros participantes eram dispersos, pois nem
sempre as pessoas compareciam. O bairro periférico é alvo de varios
eventos de violéncia, como furtos e tiroteios entre “gangs”, infeliz-
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mente, na época em que se desenvolveu esta pesquisa ocorreu roubo
de equipamentos do posto. Mas, em nenhum momento, as hortas
foram atacadas. O plantio foi em caixas de madeira, como apresen-
tado na Figura 1, ja que nao existiam recursos para fechar o terreno
da UBS para horta. Plantaram-se hortalicas, temperos e chas. As
mudas vieram das casas de alguns membros da comunidade, e dos
membros do Projeto e UBS. Os materiais foram doados por fruteiras
e madeireiras. Os funcionarios da UBS ajudaram a cuidar das hortas.
Atualmente, o Projeto esta imobilizado, houve troca de comando na
UBS, desarticulando o grupo. Nesse momento das hortas, a equipe
multidisciplinar nao estava formada, os recursos eram escassos e a
troca de comando no posto foram motivos para a nio continuidade
das atividades.

Aqui cabe destacar a fala de uma das integrantes desse grupo:
“Nossa, temos espago no nosso patio, porque nao fazer hortas?”. A fala
revela que o que pode parecer ébvio para quem nao tem condicoes:
o plantio para consumo. Contudo, verifica-se que, para alguns, isso é
uma possibilidade ndo imaginada. E, nesses casos, sao necessarias
acOes para mostrar que isso é importante e é factivel.

Figura1—Hortas urbanas UBS Osoério, Pelotas-RS
Fonte: Acervo do projeto, 2017.
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No ano de 2020, 0 projeto esta presente, de forma concreta, em
dois bairros: na Unidade Basica de Satde (UBS) Py Crespo e na Asso-
ciacao Comunitaria da COHAB Tablada, e com inicio das atividades
em um condominio no bairro Sitio Floresta. Os docentes e discentes
dos cursos de Agronomia auxiliam com o manejo dos canteiros e
melhor definicao das plantas a serem cultivadas; a Enfermagem dis-
cute cuidados e plantas medicinais; a Engenharia Civil auxilia com
construgdes sustentaveis; a Gastronomia demonstra diversos pratos
culinarios que podem ser preparados com alimentos cultivados nas
hortas, resgatando os saberes culinarios; a Geografia promove refle-
x0es acerca da sustentabilidade urbana como possibilidade, impri-
mindo o carater holistico do projeto; a Nutricao discute a constituicao
e aimportancia nutricional dos alimentos cultivados; e a Sociologia
contribui refletindo sobre a relacdo social do ser humano com a natu-
reza e como pode ser feita a partir de um novo jeito de racionalizar.

As primeiras abordagens com as comunidades acontecem pelo
didlogo e com a explanacao dos temas importantes para se produzir
horticultura organica nas cidades, como os problemas acarretados
pelo veneno nos alimentos, influenciando na satide dos seres huma-
nos e também do planeta, assim como a importancia da reutilizacao
de materiais e outros subsidios para o funcionamento das hortasem
geral. Para darinicio as agoes, o projeto se utiliza de curtas-metragens
que possuem suas tematicas compativeis com as premissas do pro-
jeto, podendo variar de assunto e de metodologia de aprendizagem,
visando ao publico-alvo que sera trabalhado, como apresenta a Figura
2. Barbosa (1999) aponta que os curtas trazem consigo uma visao
diferenciada da realidade e dos conceitos espaciais aprendidos com
aGeografia, e que, com eles, sdo permitidos criarem novas reflexdes
do que antes nao era percebido diretamente pelos espectadores em
seus proprios cotidianos da vida real. Uma das peliculas que mais
marcaram para adultos e criancas de todas as idades foi o episédio 58,
da série Familia Dinossauros, Mudando a Natureza, que foi sugerido
por um morador. O lidico do filme que foi visto e revisto diversas
vezes por muitos se tornou uma ferramenta poderosa de reflexdo
sobre a cidade.

30



Figura 2— Primeiro encontro com a comunidade da COHAB Tablada
Fonte: Acervo do projeto, 2018.

Apds as reflexdes iniciais serem feitas e a comunidade em ques-
tao estar disposta a aplicar o projeto, alguns planejamentos sao fei-
tos, como, por exemplo, o local dos canteiros, o que sera plantado e
quem podera ajudar. Nesse momento, a Ceografia e a Agronomia sdo
importantes, pois precisa se organizar o grupo, analisar a insolacao
adequada e fazer avaliacdo do terreno. Essas informacoes e decisdes
sao sempre tomadas pelos moradores do local, juntamente com os
académicos e professores. Os proximos passos se dao por meio de
acoOes realizadas em oficinas, tendo como base a tecnologia social,
que, segundo Dagnino (2014), se caracteriza por ser uma tecnolo-
gia que frisa a concepcao de tecnologias para a inclusdo social. Com
enfoque interdisciplinar, ela consegue ser adaptada para pequenos
espacos, com baixo custo financeiro e de mao de obra, promovendo,
assim, a melhoralternativa quando se pensa em economia e menor
(ou quase nenhuma) agressao a natureza.

Areaplicacdo das tecnologias sociais no projeto é fruto do saber
popular, saber académico e de mutacdes nas tecnologias apresenta-
das para atender aos interesses de quem precisa desses instrumentos.
Apresentamos alguns exemplos a seguir.
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Por se tratar de uma horta organica, algumas medidas devem
sertomadas para se obter um saudavel desenvolvimento das plantas,
além de ter cuidados para nao haver pragas e doencas que possam
dificultar o crescimento dessas. Para isso, o projeto oferece oficinas
e palestras que auxiliam na obtencao de praticas que sejam integra-
das com a natureza e que nao a agridam. Uma delas praticas foi a
calda de fumo, que foi apresentada a comunidade, com tecnologias
desenvolvidas pela Embrapa, na qual sdo utilizados fumo, agua e
alcool. Apds a apresentacgao, a comunidade se manifestou com grande
desconfianca, com falas: “Isto é seguro, o fumo tem tanto veneno, nao
sei conseguimos fumo sem veneno”. Ela revela um empoderamento
da comunidade, o qual tem como base conhecimentos enunciados
pela prépria ciéncia. Diante desse fato, a calda de fumo nao foi mais
referida pelo projeto, hoje, incentivamos chorume da compostagem,
entre outros.

A composteira para adubacio organica é uma das primeiras
praticas que realizamos, como apresentado na Figura 3, que revela
o processoja finalizado em que comunidade e bolsistas trabalharam
juntos. Para cada comunidade, existe uma discussao da compostagem
e composteira, buscamos varias tecnologias de fabrica-la, cada uma
opta pela forma que se apresenta mais pratica, que nao exija muito
trabalho. Aqui, cabe ressaltar a particularidade das composteiras da
Horta Py Crespo, eles nao possuem espaco na UBS para colocacao des-
sas. Além disto, os funcionarios do posto tiveram receio em deixa-la
no posto pela possibilidade de mau cheiro e animais. Ela foi colocada
fora do prédio em um espaco vazio. E, mesmo fora do espaco da horta,
ela foi preservada pela comunidade.

A necessidade de coleta de dgua da chuva na Tablada, parairri-
gacao das plantas, veio muito mais por ordem econémica do que pela
qualidade da agua, ainda que os dois sejam importantes. Foi apre-
sentado um protétipo e decidido o modelo. A equipe de engenharia
coordenou o processo junto a comunidade e demais estudantes. A
Figura 4 apresenta a coletora pronta. Mas na comunidade Py Crespo
foi decido que nao haveria a instalacdo da caixa d’agua e sim coleta
por tonéis. Eles mesmos fizeram o processo. Ainda que tenhamos
reservas sobre a permanéncia da qualidade dessa dgua, até o presente

32



momento, estd funcionado. E a comunidade quem desenvolve as
hortas, o projeto apenas apoia.

Figura 3—Construcao da composteira na horta da Figura 4—Coletora de dgua da
UBS Py Crespo chuva na COHAB Tablada
Fonte: Acervo do projeto, 2019. Fonte: Acervo do projeto, 2019.

Destacamos também as oficinas da Enfermagem, com aplica-
¢Oes de babosa e preparo do cha de hortela que sao cultivados na
horta da Tablada. A Figura 5 apresenta a execuc¢do. Quando foram
expostos os produtos, verificamos que, entre os participantes, exis-
tia familiaridade com as plantas. Todos tinham um jeito de usar a
babosa e a hortel3, varias histérias foram contadas a respeito, o que
mostrou que o uso nao era novidade para a comunidade. Mas o que
foi relevante? Mostrar o quanto aquele saber popular era verdadeiro
e importante. Nesse momento, foi possivel apresentar a comunidade
que a Anvisa reconhece essas plantas como medicinais. Com o Aranto,
uma planta que esta sendo divulgada para curar o cancer foi diferente,
acomunidade trouxe para nosso grupo de discussao querendo plan-
tar e usa-la para prevenir a doenca. Na ocasido, a equipe informou
gue nao existiam estudos até 2019 sobre o assunto. E, depois de muita
conversa, uma moradora disse: “Olha, entdo fica na consciéncia de
cada um usar e correr o risco, mas nao tem estudos que receitam isto”.
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Afala mostra que o saber popular tem limites, e a uniao dos saberes
popular e académico deve revelarisso também.

Figura5—Cha de hortela
Fonte: Acervo do projeto, 2019.

A execucao da proposta das hortas nem sempre obtém éxito,
ja que comunidades desejam executa-la, mas algumas desistem
ao longo do processo. E importante frisar que nés, até o momento,
nao oferecemos hortas, as pessoas é que vém nos procurar com esse
interesse. Mas, mesmo assim, algumas nao perseveram. A partir da
experiéncia, é possivel identificar categorias que sao fundamentais
para o sucesso do projeto, deixando claro que se entende por sucesso
as acoes de plantar, cuidar e colher, mantendo, pelo menos, um ciclo
do processo. As categorias sao a) capital, entendida como recursos
financeiros que sao necessarios para comprar os materiais para o
desenvolvimento das hortas; b) trabalho, entendida como neces-
sidade de forca, leve, média e grande, de movimentos para regar,
manusear pa, enxada e ancinho, empilhar residuos para composta-
gem, pregar, plantar; ¢) insumos, entendida como busca por mate-
riais para fazer e manter as hortas, como esterco, mudas, madeiras,
residuos doméstico, material para as caldas, terra, mudas para usar
no urbano; d) cooperacao, é a mais complexa das categorias, que
envolve a uniao do grupo, compartilha de valores; e) equipamentos,
entendida como maquinas e ferramentas adequadas para trabalhar
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nas hortas, como motocultivador, cortador de grama, enxada e p3,
adequados para o trabalho no urbano.

Todas sao importantes, mas de facil solucao. O capital temos
alcancado com apoio do CNPQ e doa¢des da comunidade. Para dimi-
nuir o trabalho, temos buscado uso de equipamentos, com recursos,
compramos um motocultivador com capinadeira que tem servido
bastante. O apoio dos estudantes também auxilia na categoria
trabalho.

Os insumos também s3o complicados. Na cidade, ndo tem
esterco, mas tem residuos de vegetais e frutas. Nao tem terra boa,
mas sempre tem um agricultor disposto a negociar a terra. Fumo sem
veneno nao é de facil acesso, mas podemos trocar de calda.

Os equipamentos existem, podem ser comprados e, com capi-
tal baixo, podemos montar um rodizio de uso para varias comuni-
dades. Temos dificuldades no tamanho, foi necessario comprar um
motocultivador pequeno para uso, a Universidade nos cedia apenas
o trator que n3o cabia nos patios. Pesquisas na Universidade voltadas
para equipamentos de pequeno porte para hortas urbanas sao muito
necessarias, pois ajudam no trabalho, nos equipamentos e no capital.

A cooperacao é a mais complexa, sem um grupo que nao esta
certo dosignificado das hortas, para a cidade e para si, nao é possivel
otrabalho. E, aqui, podemos nos remeter a uma comunidade carente
em que iniciamos o projeto e nao passamos da fase dos didlogos para
definicao da horta. Eles tinham espaco cedido e cercado para plantio,
capital e equipamentos apoiados pelo projeto, varios membros pre-
cisavam do alimento, e, contudo, ndo conseguimos avancar pela falta
do quesito cooperacao. Por outro lado, temos nossa primeira horta,
que nao tinhamos nem capital, nem equipamentos, nem insumo,
mas a boa vontade do grupo originou pequenas caixas de hortalicas,
chas e temperos. Nesses dois casos, certamente, a cooperagao foi
o elemento que fez a diferenca. A aposta do projeto para ativar o
potencial de cooperacio da comunidade tem sido didlogo respeitoso
e acompanhamento do processo.

As pesquisas sobre as hortas urbanas como proposta consistente
para sustentabilidade ambiental urbana continuam. Perseguimos
apoiando e analisando o processo, verificando as categorias capital,
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trabalho, insumos, equipamentos e cooperacao, e os impactos das
hortas para o meio ambiente e para as pessoas que nele vivem. Mas
sabemos que elas sao realidade e que o poder publico e as univer-
sidades em cooperagao com a comunidade podem auxiliar muito
nesse processo.

Consideracoes finais

Em um mundo em mutacio, no qual a insustentabilidade ambiental
é uma variavel importante, é necessaria acao pautada na ciéncia inter-
disciplinar e no saber popular, na cooperacao, e no didlogo respei-
toso entre poder piblico e a sociedade. Nao é mais possivel ficarmos
parado, necessitamos nos colocar em movimento em face da mitiga-
¢ao, mas com horizonte em outra racionalidade ambiental. O Projeto
Hortas vem caminhando nesse sentido, apoiando hortas, ouvindo o
saber popular, confrontando com a ciéncia e fazendo propostas. Esta-
mos engatinhando, mas estamos certos de que logo estaremos eretos
e todos nds ganharemos com isto. Hortas n3o resolvem tudo, pois
sao necessarios: transporte coletivo, ciclovias, energia solar, edlica,
saneamento, telhados verdes, objetos inteligentes, alimentos segu-
ros e nutricionais a disposicao, comidas saborosas, mas, sobretudo,
pessoas conscientes e participando do processo ativamente. Essas
estardo, cada vez mais, impelindo os agentes modeladores do espaco
a pensarem em propostas sustentaveis para a cidade, para todos que a
habitam. Dessa forma, uma pequena cidade pode impactar o mundo.
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CAPITULO 2
Engenharia Civil e Sociedade: a
busca da sustentabilidade

Hebert Luis Rossetto*

De inicio, arraigada ao oficio do arquiteto que, no periodo renas-
centista, concebia e construia seus proprios inventos. Com o ilu-
minismo, a engenharia ganhou autenticidade e se dividiu entre as
atribuicdes militares e civis, sendo essa tltima fragmentada com a
Revolucado Industrial para alcancar as habilitagdes atuais. Mas como
esses movimentos moldaram a profissao da engenharia emsi? O
iluminismo marcou a ascendéncia de um movimento intelectual na
Europa, quase sempre ligado a nobreza, principalmente na Franca,
quando os abastados conseguiam dispender tempo o bastante para
desenvolver teorias capazes de solucionar problemas a partir de um
raciocinio l6gico, enquanto a maioria pobre da populagao enfrentava
o desafio de garantir a prépria sobrevivéncia. Nesse contexto, tais
“pensadores” foram considerados génios, cuja palavra em francés
é génie, a qual esta embutida no nome da engenharia como profis-
sao na Franca. Embora semelhancas se apliquem a mesma época
na Inglaterra, as inimeras conspiragdes para manutencao no poder
forcaram a monarquia desse pais a estabelecer o governo a partir
do parlamento, favorecendo, mais tarde, uma mudanca econémica

4 Professor Doutor do Centro de Engenharias da UFPel. Pesquisador do Projeto
Hortas Urbanas.



e social por meio da Revolucao Industrial, cuja forca é simbolizada
pelo surgimento do motor, que no inglés se traduz por engine. Surge
entdo uma classe de profissionais que se valem do raciocinio para a
solucao de problemas praticos, assim chamados de engineers. Ajuncao
dessas duas frentes de pensamento origina o perfil deterministico
que embasa o engenheiro moderno, talhado como profissional capaz
de resolver problemas de natureza pratica a partir do emprego do
raciocinio légico. A engenharia civil, como profissao, abrange uma
grande amplitude de areas para atuacao —desde a construcao de
edificios até barragens, passando por portos, aeroportos, rodovias e
ferrovias, entre tantas outras. Em outras palavras, cabe ao engenheiro
civil criar ambientes construidos e infraestrutura para o desempe-
nho de todas as demais profissdes. Naturalmente, os desafios que se
impoem ao exercicio da profissao evoluem com a mesma dindmica
da sociedade em que se insere, suscitando cuidado com tudo aquilo
que lhe é sensivel.

1A questao da sustentabilidade

O cuidado com o ser humano subentende, também, cuidado com o
seu meio ambiente. Num pais como o Brasil, por exemplo, a melhoria
na qualidade de vida da populacdo em geral passa pela reducio do
déficit habitacional, o qual, conforme dados da Pesquisa Nacional
por Amostragem Domiciliar (PNAD) de 2015, excede seis milhdes de
unidades. Esse nimero inclui ndo apenas as habitacdes em situacio
precaria, mas também aquelas com coabitacio familiar, 6nus exces-
sivo de aluguel e adensamento excessivo. Nao ha como se evoluirem
termos de indices de educacio sem local digno em que as familias
possam desempenhar seu papel na educacio infanto-juvenil, da
mesma forma em que a precariedade das habitacoes geralmente
implicaem insalubridade que compromete a longevidade dos indi-
viduos ali residentes. Esses itens comp&em o calculo do IDH (Indice
de Desenvolvimento Humano) de um pais e estdo na raiz dos nossos
problemas sociais. Contudo, os esforcos para mitigacao desse déficit
habitacional ndo podem ocorrer as custas de um impacto ambiental
maior do que o beneficio social vislumbrado, uma vez que a cons-
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trucao de edificios no pais ainda se embasa na extracao intensiva de
materiais cuja transformacao é irreversivel, como é o caso da argila
e do cimento Portland, o qual exp6e uma vez mais a atmosfera uma
enorme quantidade de carbono que se encontrava sepultada na
crosta terrestre na forma de calcario. O compromisso com o planeta
- de modo a garantir as préximas geragoes, no minimo, o mesmo
acesso a recursos naturais que hoje usufruimos - que caracteriza a
sustentabilidade ambiental, deve estar presente a cada decisao pro-
fissional a cargo do engenheiro civil, principalmente pela escolha de
sistemas construtivos com menor impacto ambiental ao longo do
ciclodavida de seus componentes, em adicao a preferéncia por mate-
riais com melhor desempenho térmico e durabilidade. Essa mesma
postura deve se estender as obras de infraestrutura, com privilégio
ao desenvolvimento econé6mico em harmonia com a preservagao
ambiental. Embora ja existam selos verdes para construgdes que
priorizem sustentabilidade desde o projeto, o incentivo para que o
assunto se enraize na cultura de nossos profissionais pode advir de
exemplos bem-sucedidos a respeito.

2 O exemplo que vem de fora: BedZED (Londres,
Reino Unido)

Além de ser uma capital cosmopolita, Londres, no Reino Unido, se
destaca uma vez mais pela audacia em subsidiar um empreendi-
mento concebido para se tornar uma vitrine no que diz respeito as
construcoes sustentaveis. O assim chamado BedZED, Beddington Zero
Emission Development, € um empreendimento imobilidrio capitaneado
por uma associacao de habitacao, Peabody Trust—organizacao pri-
vada e sem fins lucrativos que gerencia propriedades oferecidas como
habitacoes de baixo custo, porém confortaveis, a fim de que as pes-
soas ali desenvolvam um senso de pertencimento a comunidade —
uma organizacao social que colaborou com a gestao ambiental do
empreendimento, em adicao a avaliacdo pds-ocupacao, BioRegio-
nal, um escritério de projetos arquitetdnicos sob a lideranca de Bill
Dunster, hoje BDa ZEDFactory, e engenheiros da empresa Arup, com
propostas de tecnologias bem a frente de seu tempo.
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As iniciais ZED se referem a um empreendimento com emissao
zero, no termo em inglés, uma iniciativa para aproximar a construcao
de edificios residenciais da neutralidade em emissoes de gas carbo-
nico e consumo de energia, além de embutir uma filosofia de vida
mais sustentavel para seus residentes. O empreendimento conta com
82 apartamentos, com variados nimeros de dormitérios, e outras
18 unidades dedicadas ao trabalho de profissionais que ali residem,
favorecendo a reducao de locomocao das pessoas para a prestacao
de tais servicos, em geral, para os demais residentes do mesmo local.
Além disso, o urbanismo do empreendimento favorece o trafego de
pedestres e ciclistas, em detrimento de veiculos, os quais contam
com poucas vagas para estacionamento, em geral nas extremida-
des do loteamento. Apesar de o uso de veiculos ser desestimulado, o
empreendimento disponibiliza o chamado ‘clube do carro, um veiculo
elétrico que pode ser alugado sob demanda pelos residentes.

O empreendimento também se destaca pela construcio verde:
(i) mais da metade dos materiais empregados na construcao foram
adquiridos de fornecedores localizados num raio inferior a 50 km do
local da construgao; (ii) praticamente todo o ago da estrutura metalica
foi reutilizado depois de ser descartado pela reforma de uma esta-
cao local de trem; (iii) parte dos mourdes de madeira que limitam
o estacionamento dos veiculos foi reaproveitada de dormentes de
trilhos ferroviarios; (iv) mais de 1000 toneladas de areia utilizada
para a base de pavimentacao foi obtida pela moagem de vidro; (v)
as paredes externas contam com espesso isolamento térmico, para
reduzir o consumo de energia para aclimatacao dos ambientes; (vi)
as fachadas foram direcionadas para captar maior quantidade de
luz solar durante o dia; (vii) mais de 777 m? de painéis fotovoltaicos
foram utilizados na cobertura do empreendimento para geracao de
energia solar; (viii) terracos e quintais com amplo espaco para cultivo
de pequenas hortas; (ix) chaminés para a troca de ar interno sem con-
sumo de energia elétrica, necessario em funcio da estanqueidade das
unidades; (x) aquecedor comunitario de agua a partir de queima de
biomassa, na forma de briquetes de madeira; (xi) pavimentos porosos
para drenagem da dgua pluvial; e (xii) utensilios domésticos com

43



maxima eficiéncia energética e reduzido consumo de dgua padro-
nizados e disponiveis nas unidades.

O que chama ainda mais aten¢ao no empreendimento é que
comecou a seridealizado em 1997 e foi concluido em 2002. O fato de
introduzir conceitos inéditos para o nicho do mercado imobiliario a
que se dedicava, naturalmente, implicou na assuncao de riscos que
poderiam inviabiliza-lo sob o ponto de vista comercial, o que foi equa-
cionado por meio do subsidio de autoridades locais que venderam a
area, um antigo local de despejo do lodo oriundo de tratamento de
aguas residuarias, a um preco bem abaixo de valores de mercado.
Decerto, nem todas as propostas sustentaveis resultaram viaveis ao
longo da operagao do empreendimento: (a) uma pequena central de
geracao combinada de calor e energia, a partir de madeira coletada
no bairro, foi instalada no local, mas em 2005 foi desinstalada em
funcio do ruido excessivo e dos problemas de condensagao no inte-
rior do reator e deposicao de alcatrao em suas paredes, fruto de uma
operagao descontinua. Em seu lugar foram colocados queimadores de
gas natural para geracao de calor e a energia elétrica, complementar
a gerada pelas placas fotovoltaicas, passou a ser totalmente adquirida
da rede. Em 2017, com subsidio de programa governamental para
geracao de calor por fontes renovaveis, foi instalado um aquecedor
por combustao de biomassa e a energia passou a ser adquirida da
rede com certificacdo de geracdo por fonte hidraulica ou edlica, o
que devolveu ao empreendimento a sua ambicao por zero consumo
de energia fossil; (b) um sistema de tratamento ecolégico de agua
servida foi instalado, com plantas aquaticas associadas a micror-
ganismos que a depuravam, sendo na sequéncia utilizada para as
descargas de sanitarios e jardinagem, porém mostrou-se ineficiente
num curto espaco de tempo em func¢ao do elevado custo de energia
elétrica para bombeamento e pela necessidade constante de moni-
toramento, optando-se pela utilizacdo do sistema de saneamento
municipal; e (c) as cisternas para acimulo de agua pluvial coletada a
partir da cobertura foram desativadas em funcao da percolagao pelos
telhados verdes que, geralmente, se valiam de estercos animais para
a fertilizacao das hortas e, invariavelmente, conduziam a proliferacao
de coliformes fecais.
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Apesar disso, o empreendimento logrou éxito em relagao aos
nimeros que ostenta —53% de reducdo na pegada de carbono em
funcao de deslocamentos; 36% de reducao no consumo de gas; 32%
de reducdo na emissao de CO2 para aquecimento e suprimento de
energia elétrica; 27% de reducdo no consumo de energia elétrica; e
23% de reducio na pegada de carbono absoluta—além de constituir-
-se num laboratério que permitiu o aprimoramento de seus conceitos
para os empreendimentos congéneres vindouros.

3 O exemplo que vem de casa: Esquadrao de
engenheiros atuando nas Hortas Urbanas

Crandes impactos também podem ser conseguidos por pequenas
acoes. Motivados por esse mote, um grupo de discentes do curso de
Engenharia Civil da Universidade Federal de Pelotas se voluntariou
ao projeto de extensao intitulado Esquadrao de Engenheiros, cuja o
lema é a pratica da engenharia para a pratica do bem. O objetivo do
projeto é permitir aos discentes colocar os conhecimentos técnicos
acumulados pelas disciplinas cursadas em prol de instituicoes que
promovam bem-estar social e carecam de obras ou reformas para
o desempenho de suas funcoes. A primeira atividade desse grupo
correujuntamente com outro projeto de extensao da mesma Univer-
sidade. O Esquadrao ficou responsavel por criar a infraestrutura para
coleta e armazenamento da agua pluvial parairrigacao de uma horta
urbana numaassociagao de moradores do bairro Tablada, em Pelotas.
Tendo partido da prépria associagao, essa demanda se originou da
necessidade de conter custos para a manutencao da horta. Ha mui-
tos beneficios advindos da criagao de uma horta urbana, entre eles:
fomento a habitos saudaveis, a partir do consumo de chas, verduras
e legumes; a mudanca da paisagem urbana; e a terapia ocupacional
que o cultivo e o cuidado diario proporcionam aos envolvidos. No
entanto, como depreende-se do exemplo anterior, nao basta uma
iniciativa sustentavel, ela precisa ser também viavel do ponto de vista
econdmico: no caso da horta urbana, o consumo exclusivo de agua
potavel da rede municipal implicaria custos superiores aqueles que os
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associados poderiam assumir, o que justificou a instalagao do aparato
para aproveitamento de agua pluvial com o fim de irrigacao da horta.

A associacao dos moradores da Tablada dispunha de um lote
onde se encontrava sua sede social, com dois iméveis edificados,
um deles com beiral no telhado, apto para a coleta da agua pluvial,
como mostra a Figura 1. O planejamento para tanto, discutido entre
os membros de ambos os projetos de extensao, e acordado com os
moradores da associacao, envolveu a manufatura de uma estrutura
de aco, e sua base em concreto, para a elevagao do reservatério com
altura suficiente para se alcangar a minima pressao de agua na tor-
neira para irrigacao da horta. O reservatério, por sua vez, seria ali-
mentado pela dgua precipitada sobre a area do telhado e coletada
por calha a instalar no beiral.

Figura1—Vista do local anteriormente as benfeitorias para captacio de dgua pluvial
Fonte: Acervo Hebert Luis Rossetto, 2019.

Parte dos materiais, para tanto, foi disponibilizada pela associa-
¢ao dos moradores, tais como madeiras e agregados para o concreto
da base, enquanto o restante dos materiais foi adquirido com recursos
do CNPq contemplado ao projeto Hortas Urbanas da UFPel. Optou-se
pela estrutura em aco em fungao da facilidade de montagem, devida-
mente aprovada pelos associados, ja que nao demanda habilidades
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prévias, apenas orienta¢ao dos discentes. Mais ainda, os perfis de aco
sao zincados, o que lhes protege de corrosao e dispensa manutencao
ao longo do tempo, em adicao a leveza, que permite montagem da
estrutura fora do local definitivo de uso, como mostra a Figura 2.

Figura 2—Montagem da estrutura em ago para elevagao do reservatério de agua pluvial
Fonte: Acervo Hebert Luis Rossetto, 2019.

A etapa seguinte consistiuem preparar o terreno para a concre-
tagem da base para fixar a estrutura em aco, removendo a vegetacao
e adensando o solo, seguida da montagem da forma em madeira,
mistura do concreto e seu langamento com os devidos cuidados para
se alcancar a planicidade desejavel, comoilustra a Figura 3.
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Figura 3—Preparo da base em concreto para estrutura de elevagao do reservatério
Fonte: Acervo Hebert Luis Rossetto, 2019.

Depois de quatro semanas, o concreto ja se encontrava endu-
recido e a base pronta para a fixagdo da estrutura em aco. Restava
ainda instalar as calhas de PVC para a coleta da agua pluvial e sua
conducao ao reservatorio. Pequenos ajustes foram necessarios para
que o posicionamento das calhas coincidisse com a queda da agua
a partir do beiral e, também, mantivesse a inclinacao minima reco-
mendada pelo fabricante. Por fim, fixou-se a estrutura na base de
concreto com parafusos e procedeu-se com a conexao final da calha
ao reservatorio elevado de agua pluvial, de acordo com a Figura 4.
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Figura 4—Fixa¢do da estrutura a base, colocagio de calhas e conexdo com o reservatdrio
Fonte: Acervo Hebert Luis Rossetto, 2019.

Desde entao, o sistema foi colocado a prova e se encontra em
perfeito funcionamento. Mais do que a possivel reprodutibilidade do
mesmo em novas hortas urbanas, restou o exemplo bem-sucedido
que permite dar um passo adiante na definicio do engenheiro do
futuro: aquele que usa o raciocinio ldgico para a solucio de proble-
mas de natureza pratica, para o bem da sociedade e com respeito ao
meio ambiente.

Consideracoes finais

O futuro da engenharia, em particular da engenharia civil, no
Brasil e no mundo, passa pela lideranca, pelo exemplo de que é possi-
vel evoluir com respeito ao meio ambiente e responsabilidade social.
Neste capitulo, dois exemplos reforcaram essa tese. O primeiro, na
Inglaterra, mostrou que ajuncao de engenharia, empreendedorismo
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e esforco legal foi capaz de viabilizar um projeto que se aproxima
do ideal no compromisso entre o desenvolvimento socioeconémico
e o respeito as limitacoes de nosso planeta. A julgar pelo enorme
desafio que o Brasil ainda tem pela frente para reduzir as diferencas
sociais, na forma da reducao do déficit habitacional, nao se pode
prescindir do mesmo compromisso, sob pena de que um beneficio
social hoje pode custar o futuro de muitas geracoes. Isso é o que o
segundo exemplo, de Pelotas/RS, busca conseguir, aproximando o
ensino de engenharia da responsabilidade socioambiental, sob o
lema da pratica da engenharia para pratica do bem, fazendo com
que seus participantes se tornem agentes para aproximar esse futuro
darealidade local.
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cultural, educacgao ecoldgica, seguranca alimentar e economia soli-
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As hortas™ urbanas sao iniciativas de custo reduzido e que con-
tribuem para tornarem as cidades mais sustentaveis, com melhoria na
qualidade devida e alimentacido saudavel (YAMAMOTO; MOREIRA,
2019), incluindo o cultivo de plantas medicinais.

As hortas urbanas e periurbanas, no Brasil, foram inicialmente
uma estratégia de sobrevivéncia das pessoas que passaram a viver
nazona urbana. No inicio dos anos 2000, comegaram a ser incentiva-
das pelo Governo, fazendo parte da politica nacional de reducao da
pobreza e garantia de seguranca alimentar. O Ministério do Desen-
volvimento Social de Combate a Fome (MDS) do Brasil estabeleceu
diretrizes para a agricultura urbana, introduzindo o Programa de
Agricultura Urbana. Com isso, surgiram alguns financiamentos atra-
vés de editais especificos para implantagao de hortas urbanas, o que
competia com as politicas relativas a Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal (SAN) (CASTELO BRANCO; DE ALCANTARA, 2011; VIDEIRO ROSA,
2011). Somente em 2018, através da Portaria n® 467, de 7 de fevereiro, o
Ministério do Desenvolvimento Social instituiu o Programa Nacional
de Agricultura Urbana e Periurbana (BRASIL, 2018a).

A versatilidade das hortas urbanas permite a otimizacao de
espacos ociosos. Como exemplo, um grupo académico implementou,
em uma casa de repouso do municipio de Monte Carmelo/MG, uma
horta, com o intuito de proporcionar lazer e educagao em saide para
os idosos. Como resultado, foi obtido o cultivo de diversas hortalicas,
plantas medicinais e condimentares. Ademais, a troca de saberes e
interacao entre os idosos, estudantes e funcionarios foi apontado
como fator enriquecedor da experiéncia (DOMICIANO et al., 2017).

No municipio de Palmeira das Missoes/RS, foi implementada
uma horta com plantas medicinais e condimentares, como atividade
do componente curricular de Ciéncias, em uma turma do 4° ano do
ensino fundamental. Segundo o grupo que realizou o projeto, essa
pratica configurou-se como uma ferramenta de ensino importante,
visto que houve uma quebra do ensino tradicional da Ciéncia Ambien-
tal. Além disso, a satisfagdo dos alunos apresentou-se como um fator

11 Ahorta é um local onde sdo concentradas todas as atividades referentes a
producdo de hortalicas, sdo espécie herbacea cultivada da qual uma ou mais partes
s3o utilizadas na sua forma natural (JORGE et al., 2016).
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positivo a implementacio da horta, uma vez que puderam unir o
conhecimento pessoal/familiarao aprendizado da escola (THEISEN
etal., 2015).

Outra formade abordar a utilizagao das plantas medicinais é por
meio do relégio do corpo humano, o qual foi implementado em uma
escola de Guarani das MissGes/RS, por uma turma do 2° do ensino
médio. A horta medicinal foi baseada em um projeto da Emater, a
qual defende que cada parcela representada no relégio corresponde a
um 6rgao do corpo humano e a uma planta que deve ser consumida.
Como resultado, obteve-se plantas medicinais cultivadas de forma
organica, além da criacio de um ambiente de aprendizagem e a valo-
rizacdo do conhecimento cultural (HAWBOSKI, 2019).

O incentivo do Governo Federal para implementacao das hor-
tas urbanas é recente, de 2018. Diante disso, os relatos no ambiente
nacional ainda sdo escassos, limitando-se, em sua maioria, aambien-
tes como escolas e casas de repouso. Entretanto, vale ressaltar que
as experiéncias citadas foram realizadas de diferentes formas e com
publicos distintos, ou seja, embora sejam pouco exploradas, as hortas
urbanas possuem potencial para atingir diferentes grupos popula-
cionais e locais/espacos.

Em Pelotas, o Projeto Hortas Urbanas (PHU) iniciou em 2017,
e esta vinculado ao Departamento de Geografia, da Universidade
Federal de Pelotas, com colaboragio de professores e alunos de outras
areas, como a Faculdade de Enfermagem. A primeira horta imple-
mentada foi no bairro Cohab Tablada, em 2018. Na sequéncia, foi
implementada, em 2019, uma horta no espaco da Unidade Basica
de Satde (UBS) Py Crespo. Entre as plantas cultivadas estao diversas
medicinais.

Saorealizadas diferentes atividades pelo PHU, nos locais onde
as hortas foram implementadas, entre essas, as associadas com as
plantas medicinais, como a oficina sobre sal temperado, a qual ocor-
reu na UBS Py Crespo. A atividade foi destinada para pessoas com
hipertensao e diabetes, integrantes de um grupo de educagao em
salide. A proposta envolveu os participantes e a equipe de satde,
incluindo a contribui¢do com os ingredientes necessarios ao preparo
do sal temperado, o qual foi compartilhado entre todos, para que
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pudessem usufruir em seu domicilio. Durante a oficina, foi abordado
sobre os beneficios a satide, como a diminuicao do sédio, além de
trazer outros sabores no preparo dos alimentos. A receita esta apre-
sentada neste capitulo.

Assim sendo, este capitulo tem como objetivo descrever as
plantas medicinais utilizadas no cuidado a satide, com potencial de
cultivo em hortas urbanas.

1 Contextualizando as politicas publicas
relacionadas as plantas medicinais

O Brasil abrange uma biodiversidade e pluralidade cultural imensa
e, dessa forma, tem ao seu alcance a oportunidade de organizar um
modelo de desenvolvimento préprio e influente na drea da satide com
o uso de plantas medicinais. Uma pratica sustentavel, respeitando
os principios éticos e compromissos internacionais, e assim, promo-
vendo a geragao de riquezas com inclusao social (BRASIL, 2016a).

No final da década de 70, a Organizacao Mundial de Satde
(OMS) criou o Programa de Medicina Tradicional que incentivava e
intensificava a insercao, reconhecimento e regulamentacao de prati-
cas, como o uso de plantas medicinais, considerando-se fundamental
a realizacdo de investigaces experimentais dos principios ativos,
para garantir sua eficacia e seguranca terapéutica (OMS, 2017).

No Brasil, em 2006, o Ministério da Satde elaborou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Poli-
tica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).

Tendo em vista a integralidade do cuidado e que 80% da
populacao mundial utilizam plantas ou preparacoes, a PNPMF visa
aimplementacio dessa politica no Sistema Unico de Satde (SUS)
e tem como finalidade realizar agoes voltadas a garantia de acesso
seguro e uso racional de plantas e fitoterapicos no pais, com atuacao
multiprofissional (BRASIL, 2016a).

As plantas medicinais s3o espécies vegetais que, administradas
por qualquer via ou forma, exercem acao terapéutica. Os programas
nacionais podem oferecer as plantas medicinais no SUS, nas formas
farmacéuticas (BRASIL, 2018b).
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Por meio da Portaria n® 886, de 20 de abril de 2010, o Ministério
da Saude instituiu a Farmacia Viva no ambito do SUS (BRASIL, 2010a).
A Farmdcia Viva é um sistema de utilizacao de plantas medicinais
projetada para pequenas comunidades, que compreende desde o
cultivo, a coleta, o processamento, o armazenamento, a manipula-
cao e adispensacao de preparacdoes magistrais e oficinais de plantas
medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2018b).

Na Farmdcia Viva, Tipo1, hd o cultivo e fornecimento da planta
medicinal in natura. Na Tipo 2, pode fornecer a droga vegetal (planta
medicinal seca) e, na Tipo 3, hd preparacao e dispensagao do medi-
camento fitoterapico (BRASIL, 2010a).

Em 9 de marco de 2010, foi publicada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a Resolu¢io da Diretoria Colegiada
(RDC) n®10, que apresenta uma lista de notificacao com 66 drogas
vegetais isentas de prescricao médica (BRASIL, 2010b).

Em 2011, foi publicado o Formulario de Fitoterapicos da Farma-
copeia Brasileira (BRASIL, 2011), no qual estao registradas informa-
¢oes sobre a forma correta de preparo e as indicagoes e restricoes de
uso de cada espécie, sendo os requisitos de qualidade definidos nas
normas especificas para farmacia de manipulacio e farmacias vivas.
O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira é constituido
de: 47 monografias de drogas vegetais para infusos e decoctos, 17 de
tinturas, uma de xarope, cinco de geis, cinco de pomadas, uma de
sabonete, duas de cremes, quatro de bases farmacéuticas e uma de
solucao conservante.

O Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira € um dos
Compéndios da Farmacopeia Brasileira e traz as informacoes que
o profissional precisa para avaliar a necessidade de prescricao. A
publicacdo apresenta monografias de 28 plantas medicinais (BRA-
SIL, 2016b).

Em 2017, o Rio Grande do Sul publicou a portaria SES/RS n®588,
aqualinstituiua Relagio Estadual de Plantas Medicinais de interesse
do Sistema Unico de Satde (REPLAME/RS) e listas complementares
(RIO GRANDE DO SUL, 2017).

A REPLAME/RS tem como objetivos: 1) servir de base para a
Agenda Estadual de Prioridades de Pesquisa em Salde, no que se
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refere a plantas medicinais tanto para sua utilizacao como cha medi-

cinal como para projetos de inovagao farmacéutica; 2) subsidiar a

formulacio das relacoes de plantas medicinais de programas de

Fitoterapia municipais no estado, como parte dos instrumentos de

planejamento da assisténcia farmacéutica municipal; e 3) subsidiara

selecao de plantas medicinais e de fitoterapicos em Farmacias Vivas.
A REPLAME/RS apresenta quatro listas, descritas a seguir:

* Relacdo estadual de plantas medicinais nativas mais utili-
zadas pela populacdo do Rio Grande do Sul (REPLAME/RS),
com 50 plantas medicinais.

» Espécies nativas que evidenciam eficacia e seguranca de uso,
conforme revisdo bibliografica, coincidente com o uso popu-
lar, recomendadas para dispensa¢ao como planta medicinal,
cha medicinal ou fitoterapico em Farmacias Vivas, com 24
plantas medicinais.

» Lista de plantas medicinais exdticas, naturalizadas ou cul-
tivadas no Rio Grande do Sul mais utilizadas pela popula-
cao, ordenadas por nimero de citacoes, considerando-se o
uso predominante de espécies exdticas dentre as plantas
medicinais mais utilizadas no estado, fato relacionado a
diversidade cultural do Rio Grande do Sul, recomendadas
para dispensagdo como planta medicinal, cha medicinal ou
fitoterapico em Farmdcias Vivas, conforme revisao bibliogra-
fica, com 34 plantas medicinais.

e Espécies nativas que constam da REPLAME/RS com necessi-
dade de maiores estudos e pesquisas que confirmem e/ou
definam parametros de uso com eficicia e seguranca para
dispensacao em Farmacias Vivas, com 35 plantas medicinais.

As politicas pablicas orientam a utilizacao segura das plantas
medicinais, assim como incentivam a implementacao de diferentes
acgoes, como as Farmacias Vivas, tipo 1, que podem estar associadas
as hortas urbanas.
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2 A versatilidade do uso das plantas medicinais
em hortas urbanas

O uso intenso das plantas medicinais proporcionou um acimulo de
conhecimento que, por meio da oralidade, foi transmitido ao longo
das geracdes (AMOROZO, 2002).

Esse conhecimento popular geralmente traz consigo uma série
de eventos: como utilizar, como identificar, como chamar essas plan-
tas. Esses nomes populares sdo, muitas vezes, escolhidos pela mor-
fologia, pela sua acdo farmacoldgica ou até mesmo pelo vinculo que
a pessoa estabelece com elas.

Dessa forma, ha a necessidade de reforcar o quanto é impor-
tante a correta identificacao botéanica das plantas medicinais, pois se
sabe que muitos casos de intoxicacdo ocorrem devido as semelhancas
morfoldgicas, o que pode levar as pessoas a consumir de uma espécie
acreditando ser outra. Muitas vezes uma mesma espécie recebe mais
de um nome popular de acordo com a regiao em que é encontrada.
Outras vezes, um mesmo nome é utilizado para espécies pertencentes
a familias diferentes, com constituintes quimicos, atividades biol6-
gicas e dados toxicoldgicos distintos, ou até mesmo desconhecidos
(VERDAN; SILVA, 2010).

Essa caracterizagao botanica, realizada por taxonomistas, per-
mite a correta identificacdo por meio de um sistema binomial cha-
mado de taxon espécie. Por exemplo, a planta conhecida popular-
mente como alcachofra, possui o nome cientifico de Cynara scolymus
EU. e com esse nome ela serd reconhecida mundialmente. Cabe ainda
ressaltar que a correta identificacdo botanica proporciona um levan-
tamento bibliografico preciso no momento de escolher as plantas que
estardo presentes nas hortas urbanas e, se usadas da forma correta,
havera seguridade dos resultados obtidos farmacologicamente.

Nesse contexto, denomina-se como planta bioativa aquela
capaz de gerar compostos ou substancias que interferem ou alteram
o funcionamento organico de pessoas, animais ou outros vegetais.
Sao enquadradas como bioativas as chamadas plantas medicinais,
aromaticas e condimentares, bem como as plantas toxicas e aquelas
utilizadas para a formulacao de insumos para a agricultura de base
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ecolégica e paraaindistria (SCHIEDECK, 2006).]4 as plantas medi-
cinais sao espécies vegetais que, administradas por qualquer via ou
forma, exercem agao terapéutica. Programas nacionais podem ofere-
cer as plantas medicinais no SUS, nas formas farmacéuticas (BRASIL,
2018b):

Planta fresca (in natura): espécie vegetal coletada no momento de
uso.

Plantaseca (droga vegetal): planta medicinal que contenha as subs-
tancias responsaveis pela agao terapéutica, ap6s processos de coleta,
estabilizacdo e secagem, podendo serapresentada na forma integra,
rasurada, triturada ou pulverizada.

Fitoterapico manipulado: preparados em farmaécias, com manipu-
lacdo autorizada pela Vigilancia Sanitaria.

Fitoterapico industrializado: produzido e comercializado mediante
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)/Minis-
tério da Sadde.

Dependendo da planta e da parte a serempregada, uma forma
de utilizagao pode ser mais eficaz que outra. A seguir, estdo os prin-
cipais preparos de plantas medicinais:

Compressa: é uma forma de tratamento que consiste em colocar,
sobre o lugar lesionado, um pano ou gaze limpa e umedecida com
um infuso ou decocto, frio ou aquecido, dependendo da indicacao
de uso (BRASIL, 2010b).

Decoccao: Usada para folhas duras, cascas, sementes e raizes. Colocar
a planta na dgua fria e levar a fervura entre 10 e 15 minutos, depen-
dendo da consisténcia de cada planta. Apds o cozimento, deixar em
repouso de 10 a 15 minutos (LORENZI; MATOS, 2008; VIZZOTTO et
al., 2010). Para 20 g, sdo usados 1000ml de agua. Dessa forma, a pro-
porcao do decocto é de 2g para cada1ooml, ouseja, a 2% (OLIVEIRA
etal., 2010).
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Gargarejo: agitacao de infuso, decocto ou maceragao na garganta
pelo ar que se expele da laringe, nao devendo ser engolido o liquido
ao final (BRASIL, 2010b).

Inalagao: administracio de produto pela inspiragdo (nasal ou oral)
de vapores pelo trato respiratério (BRASIL, 2010b).

Infusdo: Para folhas macias e flores. Nesse processo o cha é preparado
adicionando-se dgua fervente sobre as partes da planta, o qual deve
ser deixado em repouso em um recipiente por10 a 15 minutos. Para
plantas amargas, a infusdo deve ser com agua fria (LORENZI; MATOS,
2008; VIZZOTTOet al., 2010). Para10 g sdo usados 200 ml, caso queira
um infuso a 5%. Propor¢ao: 1a 5g /100ml (OLIVEIRA et al., 2010)

Maceragao com agua: preparagao que consiste no contato da droga
vegetal com agua, em temperatura ambiente, por tempo determi-
nado para cada droga vegetal. Esse método é indicado para drogas
vegetais que possuam substancias que se degradam com o aqueci-
mento (VIZZOTTO et al., 2010);

Pomada (a frio):

Ingredientes: 30g de lanolina, 70g de vaselina sélida, 10 ml de tintura
de planta medicinal.

Modo de preparo: incorporar a tintura na lanolina com uma espa-
tula até formar creme homogéneo; juntar a vaselina, mexendo bem;
guardar em potes esterilizados e etiquetar. Dependendo do objetivo,
podem ser utilizadas diversas plantas no preparo da pomada, como
por exemplo: confrei (Symphytum officinale EU.), mil-folhas (Achillea
millefolium EU.), bardana (Arctium lappa EU.), tansagem (Plantago
sp.), babosa (Aloe vera (L.) Burm. f. ou Aloe sapondria (Aiton) Haw.),
caléndula (Calendula officinalis EU.). Nao precisa usar todas as plantas.
Validade: 6 meses a um ano (VIZZOTTO et al., 2010).

Pomada (quente): fritar as plantas escolhidas na vaselina sélida,
esperar esfriar e apés utilizar (VIZZOTTO et al., 2010).

Tintura: é uma preparacio por macera¢io ou perlocacio (a droga
vegetal é moida e colocada em um recipiente conico ou cilindrico —
perlocador—de vidro ou de metal) (SIMOES et al., 2007) com alcool
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de cereais ao invés de dgua. O processo mais pratico é o de maceracao.
Em geral deixam-se as partes vegetais frescas ou secas, grosseira-
mente trituradas, mergulhadas em alcool (LORENZI; MATOS, 2008;
VIZZOTTOetal., 2010). Ingredientes: alcool de cereais (alcool 70%);
planta medicinal escolhida. Modo de preparo: utilizar um vidro ambar
(ouenvolver umvidro com papel laminado), de boca larga. Colocara
planta seca ou verde, e cobrir com alcool. Deixar em maceragao por
10dias. Coar e acondicionar em vidros ambar, esterilizados e rotular.
Validade: 5 anos

Receita de sal temperado:

Ingredientes: sal marinho triturado/moido; acafrao (Curcuma
longa EU.), alecrim (Rosmarinus officinalis EU.), alho (Allium sati-
vum EU.), cebolinha (Allium schoenoprasum EU.), manjerona (Ori-
ganum majorana EU.), manjericao (Ocimum basilicum EU.), orégano
(Origanum vulgare EU.), osmarin (Helichrysum italicum G. Don f.),
pimenta-vermelha (Capsicum sp.), salsa (Petroselinum crispum
(Mill.) Fuss), salvia (Salvia officinalis EU.), entre outras plantas de sua
preferéncia.

Modo de preparo: de preferéncia para temperos verdes/in natura; um
maco de cada tempero para 1 kg de sal, usando menor quantidade
das plantas como alecrim e manjericdo. Lavar as plantas, secar e picar
bem middo. Colocar o sal em uma bacia, acrescentar as plantas pica-
das, misturar bem e acondicionar em vidro fechado. Deixar curtir por
uma semana.

Validade: Conserva-se bem em temperatura ambiente, podendo
durar até 6 meses na geladeira.

Dica: Selecione os condimentos de acordo com sua preferéncia ou
observando a combinacdo das plantas com o tipo de alimento onde
serd usado. Podem ser substituidas as plantas frescas por plantas
condimentares secas.

Para fins de padronizacdo, a ANVISA e o Ministério da Sadde
adotam as seguintes medidas de referéncia (BRASIL, 2010b):

|- colherdas desopa:1smL/3g;

Il - colher das de sobremesa:1omL/2g;

Il - colherdasdecha:smL/1g;
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IV-colherdasdecafé:2mL/0,5g;

V - xicara das de cha ou copo: 150 mL;
VI -xicaradas de café: somL; e

VII - calice: 30 mL.

3 Percurso metodoldgico

A diversidade de espécies de plantas medicinais que podem ser
cultivadas em hortas urbanas é bastante extensa, e isso pode gerar
ddvidas no momento da escolha para plantio. Por isso, visando ao
uso seguro, entre as quatro listas apresentadas pela REPLAME/RS,
foram escolhidas plantas medicinais exdticas, naturalizadas e cul-
tivadas mais utilizadas pela populacdo do Rio Grande do Sul. Essa
lista contempla 34 plantas.

Essas 34 espécies, foram confrontadas com trés publicacoes
da ANVISA: 1) Resolucio da Diretoria Colegiada (RDC) n®10, de 9
de marco, de 2010 (BRASIL, 2010b); 2) Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011); 3) Momento Fitoterapico
da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2016b). Essa escolha ocorreu
devido a essas publicacdes conterem informacoes sobre as plantas
quanto aindicacio e forma de uso seguro, embasadas em evidéncias
cientificas.

Das 34 plantas medicinais exéticas descritas na REPLAME/RS, 21
(quadro1) estao em pelo menos uma das trés publicacoes da ANVISA
(BRASIL, 2010b; 2011; 2016b).

Essas 21 plantas medicinais tém potencial de cultivo junto as
Hortas Urbanas, pois apresentam as seguintes informacoes: nome
cientifico, nome popular, parte utilizada, indicacoes, contraindica-
cOes, efeitos adversos, via, forma de uso e posologia, sendo possivel
a utilizacio segura no cuidado a sadde.
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Quadro1—Relagdo das 34 plantas medicinais exdticas descritas na REPLAME/RS,
confrontadas com as trés publicagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

g Memen-
Nome cientifico Nome RDC Formullarfo il to fitote-
popular 10 fitoterdpicos et
rdpico
Achillea millefolium EU. mil-folhas X X -—
Aloe arborescens Moinho. babosa -—- - -—-
Anethum graveolens EU. endro --- --- -
Arctium lappa EU. bardana X X
Artemisia absinthium EU. losna - - -—-
Bidens pilosa EU. picao-preto X --- -
Calendula officinalis EU. caléndula X X X
Chelidonium majus EU. celidénia - - -
Cymbopogon citratus (DC.) capim-cidrs X X N
Stapf
Cynara scolymus EU. alcachofra X X X
Dysphania ambrosioides
(L) Mosyakin e Clemants erva-de-san- - . .
(=Chenopodium ambrosioides ta-maria
EU.)
Eviobotrya ]fipr:)(;rllca (Thunb.) néspera . . .
Foeniculum vulgare Moinho. funcho - X ---
Malva parviflora EU. malva - - -
Malva sylvestris EU. malva X X -
Matricaria chamomilla EU. .
(ou Matricaria recutita EU.) camomila X X X
Melissa officinalis EU. melissa X X -

62




Memen-

Nome cientifico Nome RDC Formullarfo c to fitote-
popular 10 fitoterdpicos et
rdpico
Mentha pulegium EU. poejo-miudo X --- -
Mentha x piperita EU. hortela-pi- X X -
menta
Persea americana Moinho. abacateiro - --- -
Petiveria alliacea EU. guiné - - -
Pimpinella anisum EU. erva-doce X X ---
Plantago major EU. tansagem X X ---
Plectranthus barbatus
Andrews (=Coleus barbatus boldo-brasi- X X .
(Andrews) Benth. ex G. leiro
Don)
Psidium guajava EU. goiabeira X --- X
Rosmarinus officinalis EU. alecrim X X -
Ruta graveolens EU. arruda - --- -
Salvia officinalis EU. salvia X X ---
Symphytum officinale EU. confrei - X -
Syzygium cumini (L.) Skeels jambolao - --- -
Tagetes minuta EU. chinchila - --- -
Tanacetum vulgare EU. palminha - --- -
Taraxacum officinale EU. dente-de-ledao X X ---
Zingiber officinale Roscoe gengibre X X X

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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4 Plantas medicinais com potencial de cultivo
em hortas urbanas

A seguir, apresentamos as 21 plantas medicinais exdticas descri-
tas na REPLAME/RS com as seguintes informacdes: nome cientifico,
nome popular, parte utilizada, indicacdes, contraindicacoes, efeitos
adversos, via, forma de uso e posologia, juntamente com a imagem,
auxiliando na identificacao.

12 Combate a ma digestio.
13 Combate ainflamagao.
14 Acalma os espasmos ou contragdes da musculatura lisa.
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Dificuldade de digestao.

Aumenta a quantidade de urina eliminada.

Irritagdes na pele.

Impede o crescimento de micro-organismos na pele ou em mucosas.
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19 Coloragdo amarelada de pele e mucosas devido a uma acumulagao de bilir-
rubina no organismo.
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20 Substincias que reduzem os gases acumulados no estémago e intestino ali-
viando a distens3o.

21 Eoactimulo de placas de gordura, calcio e outras substancias nas artérias

22 Ecaracterizada pela presenca de niveis elevados de gorduras no sangue. Co-
lesterol e triglicérides estdo incluidos nessas gorduras.
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23 “Pedras” navesicula biliar.




24 Possui efeito calmante, diminuindo sintomas de ansiedade.
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25 Reducido da fungdo da tireoide.







26 Pressdo baixa.







27 Lesdescausadas portraumadireto de objeto sobre o corpo, sem que isto cause
ferida na pele.







(continuagdo de Zingiber officinale Roscoe/ gengibre)

Efeitos adversos: dermatite de contato tem sido relatada em pacientes
sensiveis.

Via: oral

Forma de uso e posologia: decocgao: 0,5-1 gem 150 mL de dgua. Utilizar1
xic.dechdde2a4xaodia.

Consideracoes finais

O cultivo de plantas medicinais em hortas urbanas se mostra
como uma pratica promotora da salide que agrega elementos das
praticas integrativas e complementares. Esse recurso terapéutico
estimula mecanismos naturais de promocao da salide, prevencao de
agravos e recuperacao da satde, favorecendo o empoderamento das
pessoas no cuidado de si e a difusdo de conhecimentos tradicionais.

A aproximacado com as plantas medicinais, por meio do cultivo
em hortas urbanas, promove o contato com terapéuticas de cuidado
em salde que vai além da satde dos seres humanos. Proporciona
um outro vinculo de reinterpretacio do ambiente em que as pessoas
estdo inseridas, com viés para a sustentabilidade.

Destaca-se aimportancia da valorizacao do saber populare sua
associagdo com o conhecimento cientifico, estimulando o uso seguro
das plantas medicinais, ampliando as a¢oes de cuidado a satde. Ao
utilizar uma planta medicinal, é necessario saber identifica-la corre-
tamente, conhecer sua composicao quimica e contraindicacoes antes
de orientarefou fazer uso, bem como saber o emprego de uma dosa-
gem adequada para que se possa usufruir de seus beneficios a sadde.
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CAPITULO 4
A terra, as mdos e a mesa:
aplicagdo de novas logicas
gastronémicas

Jamile Wayne Ferreira*®, Bruna Gabriela Schwalbert*®, Rangel Car-
raro Toledo®® e Caroline Lourengo Duque Porto™

A gastronomia se situa em um campo interdisciplinar, pois, a partir
dela, podemos pensar e dialogar com diversas areas de conheci-
mento. O que se propde aqui é criar um dialogo entre os saberes da
terra e os fazeres da cozinha, mais do que isso, pensar como o olhar
sobre o que se faz com o alimento se transforma quando entendemos
o0 processo que nos conduz da terra a cozinha. Além disso, entender
como essa mudanca de perspectiva atua no saber-fazer gastronémico
e na sua relacdo com a sociedade. Essa reflexdo nasce do contato
interdisciplinar de um grupo do curso de Gastronomia com o Projeto
Hortas Urbanas.

Conceituar a gastronomia nao é uma tarefa facil, pois o campo
de atuacdo de uma gastrénoma e de um gastrénomo é muito amplo.
De acordo com o Ministério da Educacao, ela se situa no eixo tecno-

28 Gastrénoma. Mestre em Educacao pela UFPel. Pesquisadora no Projeto Hortas
Urbanas.

29 Académico do Curso de Gastronomia UFPel.
30 Académico do Curso de Gastronomia UFPel.
31  Académico do Curso de Gastronomia UFPel.



[6gico de Turismo, Hospitalidade e Lazer. Para Maria Eunice Maciel,
em uma analise ao pensamento de Brillat-Savarin, “a gastronomia
trataria, assim, do refinamento, do prazer de comer, o que mais se
oporia asimples sobrevivéncia biolégica, o mais cultural / sensorial”
(MACIEL, 2001, p.153).)a para Carlos Alberto Déria, ela é, “essencial-
mente, um discurso sobre o bem comer, é um ideal que nos faz buscar
nos alimentos algo que esta para além da fome” (DORIA, 2014, p.9).
Assim, no contexto da formacao de gastrénomos e gastronomas, e
dentro do que Déria chama de “discurso”, é necessario pensar quais
as légicas que nos orientam a representar o que os autores chamam
de refinamento e bem comer.

Em dado momento histérico o bem comer foi relacionado com a
passagem do alimento como fonte de sobrevivéncia e nutricao para o
entendimento do ato de se alimentar como maneira de sentir prazer,
produzir status e se colocar na sociedade. A histéria da gastronomia se
constrdi nessa passagem. No entanto, as configuragoes a respeito do
que comer, como comer e com quem comer, mudaram drasticamente,
especialmente com o advento da globalizacio e do livre mercado. De
acordo com Carlo Petrini:

[...] em seus principios tedricos deveria premiar os melhores e sus-
tentar quem melhor responde as leis de demanda e oferta, sobre-
tudo na area alimenticia, realiza, ao contrario uma selecao impie-
dosa, que ndo da espaco a diversidade, portanto, nem a liberdade
(PETRINI, 2015, p.79).

Considerando isso, esse olhar sobre o alimento como forma de
produzir distingao social, se alinha com a ideia de uma gastronomia
voltada para poucos e ndo democratica, mas também produz con-
figuracoes distintas do que podemos encarar como bem comer, que
pode estar relacionado com um olhar restrito para a alimentagao ou
com um olhar amplo e voltado as diversidades. Essa transformacao
na ideia do que é ser gastrbnomo, o que é cozinhar e o que deve ser
considerado bem comer, esta presente do discurso de Petrini, que diz:

Sou um gastrénomo. Nao, ndo o comildo que ndo tem senso de
comedimento e aprecia um prato apenas quando é farto ou proi-
bido. Gosto de saber a histéria do alimento e sua procedéncia, gosto
deimaginaras m3os de quem o cultivou, transportou, manipulou,
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cozinhou, antes que me fosse servido. Gostaria que a comida que eu
consumo nao privasse de alimento outras pessoas do mundo. Gosto
dos camponeses, do modo de viverem a terra e de saber apreciar
o que é bom. O bom é de todos, o prazer é de todos, pois esta na
natureza humana[...] (PETRINI, 205, p.35).

Dessa forma, o que propomos é pesquisar formas de descons-
truir o olhar sobre a atividade fim da gastronomia: cozinhar. Pensar
osingredientes e suas formas de uso a partir de ideias que relacionem
o propoésito da gastronomia aplicado a cozinha com uma visao que
procure romper com a hegemonia do pensamento, intuindo demo-
cratizar a cozinha e promover alimentos justos nas maltiplas formas,
com as pessoas e 0 meio ambiente. O que este artigo sugere, entao,
sdo formas para colocar em pratica o que Carlo Petrini (2015) chama
de “descolonizar” o imaginario em relagao aos alimentos. O contato
do grupo de alunos da Gastronomia com o projeto Hortas Urbanas,
realizando e pensando oficinas com a comunidade a partirda horta,
possibilitou o exercicio desse deslocamento do olhar e, também, da
pratica com os ingredientes.

Assim, iremos apresentar de forma tedrica e aplicada — pois
também em formato de receitas - pensamentos sobre trés formas de
olhar para a cozinha por uma nova perspectiva. Essas propostas sao
caminhos para confrontar trés l6gicas de cozinhar que identificamos
estar presentes na cultura ocidental e globalizada.

1Aldgica da estética monocultural e a cozinha
da diversidade

A légica da estética monocultural atua em duas questoes centrais
que nao nos permitem acessar a diversidade. Diversidade, aqui,
esta nas formas dos alimentos, nos usos que damos a eles e no que
identificamos comida, considerando que se alimentar é um ato cul-
tural. Segundo Maria Eunice Maciel “se o homem come de tudo, ele
nao come tudo. Ha uma escolha, uma selecao do que é considerado
“comida” e, dentro desta grande classificacdo, quais as permitidas e
as proibidas e em que situacio isto se aplica” (MACIEL, 2011, p.147).
Porém, dentro desse sistema alimentar altamente cultural, estamos
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inseridos, também, dentro de sistemas de dominagao que movimen-
tam nossas escolhas e formas de julgar a alimentagao. Para Carlo
Petrini, o sistema ao qual estamos inseridos é cadtico e “julga o ali-
mento pelo preco e ndo por seu valor, pelo aspecto e nao por suas
reais caracteristicas” (PETRINI, 2015, p.88). Assim, para tensionar essa
forma “mono” de enxergar os alimentos, propomos trés exercicios:
descontruir a estética padronizada dos alimentos, olhar os alimen-
tos de forma integral e ampliar o repertério do que consideramos
alimento.

No que consiste escolher um legume ou uma fruta? Quais carac-
teristicas aceitamos ou desprezamos no ingrediente ao escolhermos
pagarmos ou nao por eles? Essa resposta pode mudar consideravel-
mente dependendo do local em que estamos comprando, isso porque
grandes redes ja desprezam antes do consumidor alimentos com
pequenas “imperfeicoes”. A padronizacdo da cultura e da natureza
€ um elemento fundamental para o capitalismo, e o supermercado,
como representante maximo desse sistema, reproduz essa logica.
No setor de hortifruti desse espaco é quase impossivel achar uma
fruta ou legume fora do padrao, talvez no balcao dos organicos, onde
todos os ingredientes ja vém embalados, impossibilitando a escolha.
Segundo uma pesquisa feita por Moura, Nogueira e Gouvéa (2012),
ha indicios de uma hierarquia de atributos mais valorizados por con-
sumidores de alimentos organicos, sendo, em ordem decrescente de
importancia, atributos relacionados as dimensoes: credibilidade do
local, satide (agrotéxicos), paladar (cheiro), preco e caracteristicas
fisicas (tamanho, cor).

Diferente disso, nas feiras livres, é possivel achar os que desviam
da norma, mas sio os que geralmente estao na “xepa’, ou seja, seu
valor pode ser o mesmo, mas seu preco sera mais barato. As feiras
agroecolégicas possibilitam uma relagao diferente com os ingre-
dientes, pois |4 estdo disponiveis ingredientes que foram cultivados
de forma diferente da dominante. Sao espacos que tém disponiveis
ingredientes que foram cultivados de forma alternativa, onde a
diversidade parece ser aceitavel e naturalizada aos que propde essa
quebra de paradigma. Contudo, muitas vezes esses espagos acabam
sendo elitizados, pois os pre¢os nao parecem concorrer com os ali-
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mentos de cultivo convencional e com agrotéxicos. E possivel, com a
mudanca de olhar aos alimentos, modificar o resultado desse calculo.
Santiago (2017) propde que uma menor produtividade aumenta o
custo unitario do produto, e que nao devemos querer produtividade
a qualquer custo, mas, sim, salide para as pessoas, plantas, animais
e para o planeta; afirmando que precisamos de uma associagao de
consumidores organicos, que ainda nao existe no Brasil, que apoie a
fiscalizagao e estimule o mercado de organicos.

Dessa forma, o bem comer se relaciona muito mais com a pos-
sibilidade do individuo acessar alimentos que sejam bons, limpos
e justos, o que para Carlo Petrini (2015) diz respeito aos alimentos
saudaveis, sem veneno, que facam bem para quem come, para quem
cultiva e para o meio ambiente. Uma alimentagao digna é um direito
de todos, porém a fome e o sofrimento no mundo s3o problemas
enfrentados por uma infinidade de pessoas nas tltimas décadas.
Além de ser um direito humano, é de responsabilidade governa-
mental garantir o acesso ao alimento bom, saudavel e que supra as
necessidades basicas diarias de calorias de cada um, e essas garantias
precisam aprofundar os parametros que ditam o que é um alimento
bom.

Sao muitos os motivos para que a fome no mundo se agrave
continuamente, o desperdicio de alimentos é um dos principais pro-
blemas enfrentados atualmente, pois é um problema social que tém
um impacto econémico e também ambiental no mundo todo. De um
lado, temos organiza¢bes nao governamentais preocupadas com
esse problema e com as consequéncias que virao e os rumos que irao
tomar, mas, do outro, temos o agronegdcio e uma légica perversa e
crescente de exploragao da natureza. Além disso, nos tltimos tempos,
cada vez mais sdo liberados novos agrotéxicos para uso no Brasil,
causando inimeros problemas ambientais, como contaminacao
do solo, da dgua e do ar, mas, além disso, um impacto inestimavel
na salde das pessoas e animais. Nos humanos os riscos sao muitos,
podem chegar a perda de movimentos, problemas respiratérios, de
memoria, alergias e, até mesmo, doengas como cancer (SERRA, 2016).

Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), os quatro alimentos com maior quantidade de agrotoxi-
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cos detectaveis sd3o o pimentao, a uva, o pepino e 0 morango, esses
alimentos apresentam indices de agrotdxicos acima do permitido
(ROSA, 2016). Assim, fica evidente que pensar em consumir alimentos
de praticas orgénicas nao é uma escolha de modo de vida, mas de
salde e bem comer, e uma questao muito relevante quando pensando
em consumir os alimentos de forma integral, pois estamos optando
por fazer uso de partes que, muitas vezes, estao mais sujeitas a con-
taminacao dos venenos.

A proposta de olhar os alimentos de forma integral visa anao
s6 diminuir os desperdicios, mas dar um novo significado ao ato de
cozinhar. Nosso olhar é treinado para, por exemplo, olhar a beterraba
tornando invisivel seu caule e suas folhas, acreditando ser apenas o
bulbo sua parte comestivel. Parte que, segundo McGee (2014), s6
passou a ser consumida na Grécia Antiga, pois até entdo consumia-se
apenas suas folhas, descartando a parte subterranea. Essa relagao
fica evidente ao analisarmos as beterrabas dos supermercados, que
ja vem com o caule cortado. Trata-se nao s6 do uso integral dos ali-
mentos, mas de um olhar integral aos alimentos, ou seja, de encarar
oingrediente na sua totalidade e procurar a potencialidade de cada
parte, de acordo com sua caracteristica.

Eimportante ressaltar que pensar em usar todas as partes de um
alimento significa olhar mais profundamente o ingrediente, desde
seu cultivo —quem cultivou, como cultivou, onde cultivou —a suas
caracteristicas culinarias - textura, sabor, aroma. Os alimentos culti-
vados de forma organica nos oferecem, de todas as formas, melhores
resultados, pois nos garantem nutrir sem trazer os maleficios dos
venenos, como também sabores mais intensos e interessantes para
se trabalhar. Essa nova forma de encarar o ingrediente vai fazer com
gue possamos ter um rendimento maior, pois a beterraba que viraria
uma salada, agora pode se transformar, também, em uma farofa de
talos, refogado de folhas e até mesmo uma carbonara vegetariana.
Certamente essa relagao vai modificar a equacio que torna a feira
agroecoldgica menos acessivel.

Se abrir para a diversidade também é um passo importante.
Muitas frutas e plantas alimenticias, que antigamente faziam parte
do cotidiano das pessoas, hoje sao encaradas com estranhamento.
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As PANC s3o plantas alimenticias ndo convencionais ndao por nao
estarem disponiveis para popula¢do, mas por nao serem reconhe-
cidas. Contudo, as PANC demonstram a possibilidade de ampliar
nosso repertério e resgatar uma memdaria entre cultura e natureza
que foi reprimida pelo sistema padronizado e hegemonico ao qual
estamos inseridos.

Ja é perceptivel que precisamos ir além do que foi proposto
pela Revolucdo Verde®, momento em que se langam alternativas
para as formas dominantes de lidar com os alimentos, do cultivo a
mesa. Utilizar menos os agrotdxicos, resgatar sementes, olhar para
as pessoas e para o meio ambiente e inserir outras formas de plantio
sao algumas das formas de revolugao, mas é necessario pensar que a
[6gica monocultural precisa ser rompida em todo o trato do alimento
e nossa relacdo com a natureza. Cozinhar a partir das folhas, talos e
cascas é uma forma de romper com a monocultura do olhar para o
alimento, seguem aqui, trés receitas com essa proposta.

2 Receitas com partes ndo convencionais

Quando pensamos em aproveitamento integral do alimento,
vem logo a nossa mente a ideia de utilizar a parte nobre e as cascas
dele, geralmente em sucos e molhos, onde fica mais facil “sumir” com
essa parte aparentemente tao desagradavel, ndo s6 aos olhos, mas
ao paladar. E interessante lembrar de utilizar nio somente a parte
nobre e as cascas, mas também talos, folhas e sementes. Devemos
acabarcomaideia de que essas partes sdo lixo e ndo sdo boas para o
consumo, e dar uma atencao especial, temperando bem e cozinhando
cada uma da melhor forma.

A primeira receita é de um macarrao que revisita um preparo
classico da culinaria italiana, massa carbonara. No seu preparo tradi-

32 Praticastecnoldgicas que transformaram a alimentagdao do mundo, teve inicio
em1950 no México. Sua estratégia era acabar com a fome no mundo, aumentando
a produg¢io no menor espaco possivel. Se baseia em técnicas de irrigagdo e uso de
fertilizantes, este Gltimo causando grandes problemas socioambientais. A produ-
¢do é feita em um modelo de monocultura, exporta os melhores produtos e visa
o lucro.Ja é um sistema antigo e falho, preocupado com o financeiro e ndo com a
ideia inicial de cuidado com a humanidade e recursos naturais.
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cional, faz uso de ovos, queijo e bacon, na versao que apresentamos
vai utilizar os talos da beterraba e paprica na sua forma defumada.

A segunda preparacio escolhida visa adar atenc¢io para as
folhas, em especial a ora-pro-nébis, uma PANC pouco conhecida,
mas com um potencial de proteinas muito interessante, essa folha
serd usada para apresentar um vinagrete, receita muito utilizada no
Brasil e que varia muito regionalmente.

Para finalizar as receitas com uso de partes ndo convencionais,
propomos o preparo de uma farofa com talos, mas que procura traba-
[har formas de construgdo de sabor, e também sugere o uso de talos
e folhas disponiveis: beterraba, cenoura, couve, espinafre, dentre
muitas outras opcdes. Eimportante destacar aimportancia de preferir
comprar ou cultivar alimentos organicos, pois assim se garantem
alimentos saborosos, mas também saudaveis e seguros para a salde.
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(continuagdo de Farofa de aparas)

Coloque ent3o a paprica doce e a picante, misture bem e deixem
soltar seus aromas por alguns minutos.

Adicione ent3o a farinha de mandioca, misture bem, e o restante
da manteiga. Baixe o fogo. Mexendo para que nao queime e toda
a farinha cozinhe.

Tempere com sal e pimenta preta a gosto. Desligue o fogo e entao
adicione o tempero verde ou salsinha.

3 Aldgica carnecentrista e a cozinha sem carne

Albgica carnecentrista é aquela que organiza nosso pensamento de
forma que a carne se situe no centro do prato, ou seja, as refeicoes
serao pensadas a partir desse elemento. Romper com essa légica
nao significa aderir a dieta vegetariana, mas pensar as refeicdes por
um outro caminho, que desfaca a hierarquia da proteina da carne
no momento de se montar ou pensar um prato, dando aos outros
ingredientes protagonismo e desenvolvendo suas potencialidades.

A descoberta do fogo é considerada como um marco essencial
para a gastronomia no mundo, pois foi a partir dele que o homem
passou a cozer seus alimentos e ganhar certa vantagem acima de
outras espécies. De acordo com o primeiro episédio do documentario
Cooked®, o advento do fogo mudou a relacido dos humanos com a
comida, além de criarmos novas experiéncias com o alimento, passa-
mos a modificar as formas de comer, a mastigacao diminuiu conside-
ravelmente, e passamos a compartilhar as refeicoes. Conforme Franco
(1995), as civiliza¢oes foram se criando em torno da divisdo dos ali-
mentos: cacas grandes e sem capacidade de armazenamento passam
a ser divididas com outras familias, cerimonias e rituais comensais

33 Documentdrio produzido por Michael Pollan, jornalista e escritor que se de-
brucou sobre a histéria da culinaria.
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sao criados. Porém, com o fogo a humanidade nao aprendeu apenas
a assar cagas, mas também tubérculos e outros vegetais.

Segundo Brillat-Savarin (1995), o homem sentiu a necessidade
de se alimentar de carne, uma vez que seu estdbmago é “relativamente
pequeno” e os frutos e folhas teriam pouca capacidade de saciar
a fome e dar a forca necessaria. Com isso, a sociedade foi natura-
lizando a morte de animais em detrimento das necessidades dos
individuos, aliado a isso, a sociedade patriarcal constrdi sua maneira
de se organizar em cima da imagem da masculinidade atrelada a
capacidade de explorar e modificar a natureza. De acordo com Nora
Bouazzouni (2019), a carne sempre esteve atrelada a ideia de poder,
dominacao e riqueza, construindo um discurso de que “Eu, homem,
sou o dono da natureza, eu nao sou sensivel como vocés, mulheres,
e eu o provo matando as espécies inferiores” (BOUAZZOUNI, 2019,
p. 68). Conforme a autora, para algumas sociedades o consumo de
carne, especificamente de caga, ainda é visto como forma de absorver
forca ou energia do animal. Eem outros casos e regides do mundo, as
mulheres e meninas comem os restos das refeicoes dos homens, acar-
retando sérios problemas de subnutricio. Nessas mesmas regioes,
o trabalho feminino é também mais pesado e ainda assim s3o os
homens que ingerem maiores valores caléricos, segundo a autora:

Se é to dificil para nés imaginar um mundo sem abatedouros, assim
como um mundo no qual as mulheres seriam realmente iguais aos
homens, é porque, para isso, seria preciso que o homem renunciasse
assuas prerrogativas. E alguns veem af um sinal de fraqueza. Se eu
nao posso mais assassinar os animais para me alimentar, eu ndo sou
mais o dono da natureza (BOUAZZOUNI, 2019, p. 76).

Aideia de que a forca surge do consumo de carne esta enraizada
em nossa cultura, e quando ha a desconstrucio desse paradigma
de carne como o centro da refeicio inicia-se um conflito. Estamos
habituados a reagir com curiosidade pelos habitos dos outros, somos
atraidos pelo o que o outro come, como come e quanto consome (Abo-
nizio, 2016 apud. Mintz, 2001). Assim, mudar habitos que n3o estdo
relacionados com alimentacdo e com a forma que comemos é con-
siderado mais “facil” por grandes organiza¢ées mundiais, conforme
documentado por Kip Andersen (2014) em Cowspiracy: o segredo da
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sustentabilidade®*. Assim, a mudanca de habitos relacionados com
consumo de dgua em banhos, ou utilizagao em maior escala de bici-
cletas e transportes publicos, é de mais facil aderéncia do que a que
sugere uma mudanca na dieta, que exige um olhar mais profundo. A
producao de carne bovina hoje no mundo é a causa de grandes impac-
tos ambientais, como desmatamentos, geracao de gases de efeito
estufa e utilizacao de grandes quantidades de dgua; ainda podendo
trazer diversos problemas de salde, quando consumida em maior
quantidade do que o indicado.

Nos tltimos anos o niimero de pessoas adeptas ao vegeta-
rianismo — ou que diminuiram o consumo, chamado de “consumo
consciente” - em suas diversas formas, tem aumentado consideravel-
mente, 0 que levou muitos restaurantes a rever a forma como vendem
seus pratos, apresentando mais opgoes sem carne. O que acontece é
que nosso olhar foi treinado pra legitimar a refeicao a partir da pre-
senca da proteina animal, centramos nossas técnicas e temperos no
objetivo de deixar a carne apetitosa e saborosa, mas muitas vezes
nao olhamos para a periferia do prato, ou seja, o que acompanha a
carne. Mesmo quando a intencao é fazer uma alternativa sem carne,
nos deparamos com a dificuldade em encarar outros ingredientes
como protagonistas do prato, o que muitas vezes reflete numa ma
experiéncia sem carne. As periferias do prato sdo aqueles elementos
que sdo pensados apenas para acompanhar a carne, dessa forma nem
sempre sdo trabalhados de acordo com suas potencialidades de sabor.
O que propomos é olhar para essas periferias com protagonismo,
trabalhando seus sabores e texturas.

Para Abonizio “alimentar-se é necessario para manutencao da
vida, mas a forma de comer, o que comer, quando comer e 0 que nao
ingerir sao representacoes sociais que pouco tém a ver com quanti-
dade de nutrientes” (ABONIZIO, 2016, p.133). A mudanca na forma
como se consome é constituida com varias experiéncias, sendo elas
culinarias ou nao, sao observagoes que o sujeito faz até perceber o
que lhe satisfaz, quais sao seus desejos, nao pensando apenas em
necessidades (ABONIZIO, 2016). Dessa maneira, pensar receitas sem

34 Documentario que trata da forma como a pecudria intensiva tém degradado
0 meio ambiente.
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carne nao deve seguir o caminho que sugere substituir o bife poruma
cenoura, mas instigar um olhar agucado pra cenoura, criando novas
representacoes para esse ingrediente, que simbolizem novas formas
de bem comer, dando a ela a centralidade na refeicdo. Potencializar,
assim, nao é esconder o sabor da cenoura, mas construir o melhor
sabor possivel para aquela cenoura.

A seguir, apresentamos trés receitas que nao fazem uso de pro-
teina animal e sugerem, a partir de técnicas de coc¢ao e construcao
do sabor, pensar refeicoes criando novas centralidades.

4 Receitas com novas centralidades e auséncia de
proteina animal

Quando pensamos em receita sem carne, logo procura-se uma
forma de substituir a proteina animal, sendo comum existir uma
tentativa de “imitar” a carne com outros ingredientes. Acabar com
esse paradigma é um passo importante para que a alimentacdo sem
carne se torne mais comum e difundida, também para um possivel
consumo mais consciente. Por esse motivo, as receitas a seguir estao
focadas em trazer o melhor dos ingredientes, acentuando os sabores
e texturas naturais, sem tentativa expressiva de substituir a carne.

A primeira receita serd um risoto de abdébora, que é um prato
italiano conhecido em todo o mundo pela técnica de cocgao do arroz,
mas que oferece inimeras possibilidades de sabores e combinacoes
para esse preparo. A abdbora é um ingrediente que pode ser utilizado
em sua totalidade: sementes, brotos, folhas, fruto (tanto verde quanto
maduro), e altamente produzido no Brasil. E ricaem nutrientes e um
6timo alimento a ser inserido na dieta.

Outra proposta de receita com novas centralidades é de macar-
rao com legumes, o macarrao é pratico e versatil, podendo nos fazer
pensar em varias possibilidades de molhos. O macarrao com legumes
combina todos os sabores e nutrientes, para uma refeicao bonita,
colorida e deliciosa, mas que abre caminhos para que facamos uso
dos legumes que estao disponiveis na nossa regiao e cozinha.

Para finalizar, propomos o preparo de nhoque de batata doce
com molho pesto. Essa receita pode serfeita de variados tubérculos, e
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quando preparado com a batata doce roxa, ele traz ao prato uma cor
ndo tio usual, o roxo. O molho pesto de azedinha, que é uma PANC,
traz um sabor marcante ao prato, além disso propde um pesto com
ingredientes acessiveis na regido Sul do Brasil, como a azedinha e o
amendoim.
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5 Alégica de mercado e a cozinha a partir da
horta

A légica do mercado é aquela conduzida pelos sistemas dominan-
tes, onde somos instigados a consumir. A cozinha a partir da horta
rompe com essa l6gica na medida em que pensamos as refeicoes a
partir do que ja temos disponivel, essa l6gica pode se dar por meio de
uma horta doméstica ou comunitaria, mas também pode acontecer
a partir das sobras®* de outros dias.

Cozinhar a partir do que se tem na horta é pensar gastronomia e
territdrio, o que reproduz os discursos recorrentes nos restaurantes da
moda, onde, de acordo com Montanari (2013), a cozinha vinculada ao
territério e aos alimentos frescos é uma invencao nova e positiva. Esse
resgate aos sabores frescos e locais pode ser uma reacio ao modelo
dominante ao qual estamos inseridos, para Montanari:

[..Joinicio do processo de uniformizagdo e, potencialmente, de glo-
balizacao dos mercados e dos modelos alimentares estimulou um
novo cuidado em relagio as culturas locais, a invengdo - com base em
fragmentos transmitidos pela histéria - de “sistemas” que gostamos
de denominar de cozinhas regionais (MONTANARI, 2013, p.141).

A horta, dessa maneira, é um vinculo material possivel entre
terra e cozinha, que possibilita o resgate de saberes que carregamos
sobre alimentacio e cultivo, mas também transforma a nossa pers-
pectiva sobre o cozinhar. Pensar o preparo de uma refeicao a partirdo
queja se tem modifica as formas de encarar o ingrediente e o tempo
da cozinha, que agora passa a ser um tempo relacional, entre cultura
e natureza. O Projeto Hortas Urbanas proporcionou o encontro entre
terra, saber popular, saber cientifico e cozinha, o que descortinou
questoes a partir da horta, mas muito além da horta no que diz res-
peito a cozinha, como o saber popular guarda informacoes preciosas e
que, muitas vezes, sdo atropeladas pelas monoculturas—das mentes
e daterra. Para Vandana Shiva:

35Sobras, diferente de restos, diz respeito aos alimentos que foram transformados
ou cortados, mas ndo servidos e distribuidos, assim cumprem com as normas de
higiene e seguranca dos alimentos.
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Além de tornar o saber local invisivel ao declarar que nao existe
ou n3o é legitimo, o sistema dominante também faz as alternati-
vas desaparecerem apagando ou destruindo a realidade que elas
tentam representar [...] Desse modo, o saber cientifico dominante
cria uma monocultura mental ao fazer desaparecer o espaco das
alternativas locais de forma muito semelhante a das monocultu-
ras de variedades de plantas importadas, que leva a substitui¢ao e
destruicao da diversidade local. O saber dominante também destroi
as préprias condicOes para a existéncia de alternativas, de forma
muito semelhante a introducao de monoculturas, que destroem
as préprias condicoes de existéncia de diversas espécies (SHIVA,
2003, p. 25).

Além disso, agucam o olhar para a diversidade, o que, para
Montanari (2013), foi prejudicado, especialmente pela afirmacao da
inddstria alimentar e das multinacionais. Para Vandana Shiva (2003),
a uniformidade e a diversidade n3o sdo apenas maneiras de usar a
terra, mas de pensar e viver a vida. Nesse sentido, a diversidade nao
se coloca como a possibilidade de se ter tudo a todo momento, ou
seja, de encontrarmos manga ao longo de todo ano, nem mesmo de
ter acesso a uma iguaria do outro lado do mundo, mas de entender
que as cenouras ndo sao todas iguais e uniformizadas, que as batatas
e inhames podem ter formatos diferentes e que essa diferenca é um
brinde da natureza aos que queiram trabalhar com a diversidade.
Para Shiva (2003), “a diversidade é uma alternativa & monocultura,
a homogeneidade e a uniformidade. Viver a diversidade na natureza
corresponde a viver a diversidade de culturas. As diversidades natural
e cultural s3o fontes de riqueza e alternativas” (SHIVA, 2003, p.17).

Tendo em vista a procura por uma alimentacio que se adeque as
questoes de sustentabilidade e salde, torna-se importante conhecer
o percurso daquele insumo desde a origem até a producao de um
certo prato. Para isso faz-se necessario a aproximacao do consumidor
€OM 0S processos e manejos que se iniciam na terra, tendo plena cons-
ciéncia dos sistemas de producao, para assim provocar os individuos
a ressignificar sua relacdo com os alimentos.

Manejar insumos e ter conhecimento sobre seus procedimentos
tém influéncia direta, ndo somente na alimentacio, como também
nos sistemas de producao, levando em consideragao o desenvolvi-
mento sustentavel e organico de producao, definido pela FAO (Food
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Agriculture Organization) como a cadeia de cuidados que promove
a salide do agrossistema, prezando sempre pela biodiversidade
(incluindo os ciclos e atividades biolégicas), devendo ser evitados
o uso de materiais sintéticos e quimicos para cuidados com a terra.

Considerando tudo isso, é notavel que esse movimento que
leva o alimento da terra @ mesa transforma nao sé a perspectiva do
cozinhar, mas as compreensoes das praticas que subvertem a l6gica
que guia os individuos a consumir, desperdicar e degradar o meio
ambiente. Apresentamos, assim, possibilidades de preparos a partir
da horta.

6 Receitas com a comunidade

As receitas que seguem sao inspiradas na interacdo com as comuni-
dades que participam do Projeto Hortas Urbanas, onde os alunos da
Gastronomia construiram oficinas com elas, com o objetivo de utili-
zar alimentos organicos e, na sua maioria, da colheita comunitaria,
pensando o sabor de cada ingrediente e praticas para o bem comer.

A experiéncia com a comunidade da Tablada trouxe questoes
muito relevante para pensar sobre educac¢ao alimentar. A primeira
dela é que as participantes trouxeram resgates historicos de formas
de preparo que demonstram uma relagio anterior de ligacdo com a
natureza e com a cozinha, como é o caso do fermento descrito por
umadelas, feito com um pedaco da massa crua do pao anterior, com
a mesma légica da fermentacio natural do zero, que ha pouco foi
retomada na gastronomia e hoje é uma grande tendéncia da area de
panificacdo. Além disso, a forma com que as mulheres da comunidade
lidaram com as novidades propostas pelos alunos e alunas foi muito
rica, experimentaram os preparos novos, participaram dos processos
de coccio, e criaram inimeros didlogos a respeito do que e como
estava sendo o preparo. Também muitas ficaram entusiasmadas em
levar para casa e mostrar para os familiares as receitas.

Ja a experiéncia com a comunidade do Py Crespo foi voltada para
questoes relacionadas a salde e bem-estar daqueles ali presentes,
realizada no evento do HiperDia, direcionado a pessoas com hiper-
tensdo e/ou diabetes, a atividade contou com ajuda de profissionais
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da area da nutricao que foram responsaveis por apresentar questoes
sobre as relages alimentares de quem apresenta tais enfermidades
e de alternativas para manté-las sob controle. Para isso, foram tes-
tadas receitas que envolviam a variedade e diversificacao de pratos,
sendo considerado o triguilho para quibe um insumo bom do ponto
de vista da salide e que apresentava novas alternativas para se con-
sumir. Com o triguilho, foi preparado tabule, quibe assado vegano e
um molho a base de iogurte natural e pepinos. Nessas receitas nao
foi utilizado o sal ou 0 agticar, optamos pelo uso de temperinhos que
poderiam manifestar/despertar sabores diferentes, se adequando
tanto a dieta quanto ao paladar daqueles individuos, utilizamos tem-
peros frescos como hortel3, coentro, cebolinha e salsinha. Apesar do
estranhamento aos novos sabores, a maioria ndo notou ou nao soube
identificar a falta de sal ou do aglicar. No entanto, foram levantadas
discussoes sobre alternativas que viabilizassem a melhoria das rela-
¢oes alimentares, principalmente daqueles que possuem restricoes.
A partir disso, foi possivel ampliar o nosso entendimento enquanto
cozinheiros para diferentes quadros alimentares e, no quesito cons-
trucao de sabor, deslocamos nossa centralidade dos temperos mais
comuns, procurando na diversidade a solucio parainclusiao alimentar.

A primeira preparacao vem acompanhada de trés etapas, con-
siste em um hamburguer completo partindo do momento zero, ou
seja, o preparo desde o pao. O pao de espinafre utiliza suas folhas (os
talos podem ser usados na preparacgao da farofa anteriormente vista),
o hambirguer de berinjela e um ketchup de pimentao.

O segundo preparo é um quibe vegetariano com muitos ingre-
dientes da horta: cenoura, tomate, cebola e abobrinha; ele é assado
ao invés de ser frito. Para acompanha-lo sugerimos um molho de
iogurte super-refrescante.

E por fim, apresentaremos um doce, o bolo red velvet, que aqui
vamos chamar de “Vermelho beterraba”, pois leva beterraba como
corante natural e é uma étima opcao para o café da tarde em familia.
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Consideracdes finais ou prato feito da horta

Romper as perspectivas de encarar a alimentacao e o alimento se
mostra uma tarefa complexa, visto que carrega questdes culturais
muito profundas, mas também reproduz as formas dominantes com
que a sociedade vem se organizando. Ficou evidente que os caminhos
a partir desses novos olhares se encontram, pois olhar o alimento
de forma integral ndo nos fard apenas utilizar todas as partes do
ingrediente, mas desenvolvermos um olhar cuidadoso ao insumo,
assim como retirar a centralidade da carne do prato nos levara para
o0 mesmo caminho. N3o sdo trilhos novos para se andar, muitas vezes
estavam desativados e invisibilizados por sistemas que se organizam
para dominar e explorar. Para Giordani, Bezerra e Anjos “a alimen-
tacdo resgata e reflete uma ligacio primordial do ser humano com
a natureza e sua posicao genuina de dependéncia e cuidado para
com o planeta—aciona redes de sentido, ndo restrita a sua funcio
nutricional, sendo essa até mesmo dilatada pela no¢ao do bem e bom
comer” (GIORDANI; BEZERRA; ANJOS 2017, p. 439-440).

O bem comer, entdo, se articulou aqui como uma forma de pensar
a ligacao entre a natureza e a cultura, a terra e o saber, o olhar para
0 meio ambiente e a alimentacdo de forma integrada, as formas de
trabalho e as maneiras de produzir a vida. De acordo com os autores:

Essa integracdo da sociedade com a natureza pela dimenso do
cuidado pode redundar em novas formas de percepgio daquilo que
se come, percebendo-se que nessa relagdo se afetam, mutuamente,
pessoas e todos os demais seres. Um bem cuidar que se reflete nas
escolhas que sio realizadas em relagdo aos modos de producao,
de consumo e de socializagao dos saberes e fazeres do bem e bom
comer (GIORDANI; BEZERRA; AN]OS, 2017, p.440-441).

Assim, a gastronomia se apresenta como alternativa para pensar
essas novas formas, visando a democratizacao do bem comer, que aqui
esta relacionado com o olhar para o meio ambiente, o ingrediente e
os individuos. Dessa forma, a finalizagao deste artigo € um convite
para irmos para a cozinha, seguindo a risca ou inventando a partirda
proposta de elaborar um Prato Feito da Horta, olhando para o que
se tem e tentando reproduzir essa composicao de forma a dialogar
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com a diversidade. Sugerimos direcionar o olhar das leitoras e leito-
res para a terra e nao para a prateleira do supermercado e deixar se
surpreender pelo o que a terra oferece.
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CAPITULO 5
Plantas Alimenticias Ndo
Convencionais em Espagos Urbanos

Jaqueline Durigon®®
Gabriel Carlos Baeta Melo®
Camila Oliveira Valente3®

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) compreendem um
amplo e diverso grupo de espécies vegetais que podem ser utilizadas
direta ouindiretamente na alimentacao humana. O que as diferencia
das demais espécies alimenticias é que elas, atualmente, nao com-
pdem 0 senso comum, a convencao, ou mesmo o imaginario do que
é alimento, ao menos no que se refere 3 maioria da sociedade urbana
e industrial. Além disso, as PANC s3o espécies geralmente menos-
prezadas pelo sistema agroalimentar dominante, sendo excluidas do
conjunto restrito de alimentos produzidos e amplamente ofertados.
Ouseja, as PANC nao sao definidas por uma caracteristica biolégica
ouagronémica, mas sim por uma ideia de desvendar—tirar a venda
-oumelhor, as convencgdes/padroes/paradigmas que limitam a capa-
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cidade de enxergar, utilizar e valorizar as inimeras possibilidades de
nutricao que os diferentes agroecossistemas podem proporcionar.

A discussao acerca da necessidade de valorizacdo dos alimen-
tos da biodiversidade no Brasil antecede a formulacdo do conceito
de PANC, sendo incorporada, ainda que de forma coadjuvante, em
politicas, planos, programas e projetos no campo da agroecologia, da
producdo organica e das plantas medicinais. Entretanto, foi a partir da
proposicao do conceito das plantas alimenticias nao convencionais,
em 2007 (KINUPP, 2007), e da publica¢io de um livro sobre o tema,
em 2014, (KINUPP; LORENZI, 2014), que as potencialidades da biodi-
versidade como alimento ganharam maior visibilidade. A partir disso,
o tema passou a ser abordado por diferentes areas do conhecimento,
coletivos, movimentos sociais, organizacoes da sociedade civil, entre
outros, ultrapassando a esfera académica. Da mesma forma, as PANC
tém sido consideradas ndo apenas naimplementagao, mas também
desde a formulacao de politicas publicas, especialmente vinculadas
as areas da sadde, educacgao e desenvolvimento rural.

Embora sejam tradicionalmente manejadas e utilizadas, espe-
cialmente por comunidades rurais, as PANC tém ganhado muitos
adeptos entre aqueles (as) que praticam a agricultura urbana. No ano
de 2005, ja produzia 30% dos alimentos consumidos nas cidades a
nivel mundial, sendo que a producio urbana global é estimada em
100-180 milhdes de toneladas por ano (informacao verbal)®. Resi-
lientes e resistentes, essas plantas precisam de pouco espaco para
crescer, demandam poucos recursos do ambiente e sao capazes de
fornecer uma grande quantidade de nutrientes, por vezes superiores
as plantas convencionais (KINUPP; BARROS, 2018). Essas e outras
caracteristicas ecolégicas tornam as PANC especialmente interessan-
tes para o cultivo e manejo de hortas urbanas, pratica ja realizada ha
bastante tempo em diversos paises no mundo e que vem crescendo
enormemente em diversas regides do Brasil.

Ao longo deste capitulo serao abordadas as possibilidades e
beneficios do aproveitamento das PANC em espacos urbanos e sua
insercao em hortas. Serdo indicadas algumas espécies de especial
interesse para coleta e cultivo em areas urbanas, bem como os cuida-

39 Miguel Altieri, comunicacdo durante palestra virtual em 2020.
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dos necessarios para um consumo seguro. Além disso, serdo trazidos
exemplos exitosos de insercao das PANC em hortas urbanas no Brasil,
assim como politicas piblicas que incentivam sua producio e inclusao
na dinamica das cidades.

1 As PANC nas cidades

As PANC ocupam naturalmente as areas urbanas, seja em jardins,
calcadas, terrenos baldios ou areas verdes, nascendo de forma espon-
tanea, ou entio habitam remanescentes de vegetacao nativa. Elas res-
pondem por uma parte significativa da diversidade vegetal presente
nas cidades e, muitas vezes, cumprem diversas funcoes ecolégicas
e prestam importantes servicos ecossistémicos. Esses servicos, em
especial os de provisio de recursos (ex. alimento, fibras), de regula-
cao (ex. polinizacio, controle da erosao e de doencas) e de suporte
(ex. biodiversidade, formacdo do solo), além de contribuirem para a
promocao da qualidade de vida e da conservacao ambiental nas cida-
des, sdo elementos fundamentais na pratica da agricultura urbana.

Muitas espécies de arvores e arbustos que sio cultivadas ao
longo das vias pablicas ou mantidas em areas verdes das cidades
sao consideradas PANC. Da mesma forma, grande parte das ervas
que crescem espontaneamente em meio aos jardins, em terrenos
abandonados em parques e pracas, e que geralmente sdo vistas como
“mato” ou “ingo”, possuem potencial alimenticio. Sdo diversas espécies
que tém como partes alimenticias especialmente as folhas e ramos,
mas que também podem, dependendo do caso, apresentar raizes, flo-
res, frutos e/ou sementes comestiveis. Essas plantas de crescimento
espontdneo, tanto em areas rurais como urbanas, fazem parte de
um conjunto de espécies que o ecdlogo argentino Eduardo Rapo-
port denominou de malezas comestibles (ervas comestiveis, ou ervas
“daninhas”, em portugués). Em uma amostragem simples, através de
uma caminhada exploratéria em uma area urbana com 24 espécies
comestiveis, ele demonstrou que, em 15% dos passos dados em um
jardim abandonado, pelo menos uma erva comestivel era tocada;
nlmero que aumentava para 35% em areas verdes urbanas, e 66% em
terrenos baldios (RAPOPORT et al., 2009). Em S3o Lourenco do Sul,
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Guimaraes e Durigon (2018) encontraram 23 espécies PANC em uma
caminhada de 800 metros de distancia, realizada em 40 minutos, na
area urbana do municipio, sendo que resultados semelhantes foram
obtidos pelos autores na cidade de Rio Grande, RS.

Essas espécies de crescimento espontaneo, que incluem muitas
PANC, sao geralmente desprezadas, ignoradas e insistentemente
eliminadas do entorno das residéncias, dos jardins e areas verdes,
muitas vezes por terem suas fungoes ecolégicas e potenciais usos
desconhecidos. Um estudo realizado em quatro cidades do Reino
Unido mostrou que essas plantas produzem altas quantidades de
néctar e pélen e, em grande parte dos casos, quantidades maiores
do que as plantas mantidas nosjardins das residéncias (HICKS et al.,
2016). Uma dessas espécies é o dente-de-ledo (Taraxacum officinale
FHWigg.) que representa um importante recurso para as abelhas
no inicio da primavera na Europa, além de possuir raizes, folhas e
flores alimenticias. Ou seja, ainda que silenciosos, os papéis ecol6-
gicos desempenhados por essas plantas de crescimento espontaneo
podem ser muito relevantes. Além disso, aquelas de reconhecido uso
alimenticio constituem, pelo menos, fontes de propagulos (sementes,
mudas) para a inser¢ao dessas PANC em sistemas de cultivo, como
em hortas e quintais.

As PANC que ocorrem em areas urbanas podem ser coletadas
para o consumo, desde que sejam observados alguns aspectos rela-
cionados as condi¢oes ambientais do local (ex. presenca/auséncia de
sinais de contaminacao e de circulagdo de animais, proximidade com
vias de transito), e que as plantas coletadas passem por uma higie-
nizacdo adequada. Entretanto, tendo em vista que a grande maioria
das pessoas possui pouca familiaridade com essas e outras plantas
que crescem de maneira espontanea nas cidades, a possibilidade
de haver equivocos na identificacdo da espécie deve ser seriamente
considerada. Ademais, em grandes centros urbanos, sao cada vez
mais escassos os ambientes onde as PANC podem ser acessadas e
consumidas com seguranca, em funcao das diversas fontes de con-
taminacao existentes (AMATO-LOURENCO et al., 2019). Diante disso,
varias iniciativas que envolvem a producio de alimentos em areas
urbanas e periurbanas tém incorporado as PANC as hortas, quintais
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agroflorestais e jardins comestiveis, permitindo a ampliacio e qua-
lificacao do acesso a esses alimentos de alto valor nutricional e, ao
mesmo tempo, usufruindo das inimeras potencialidades e beneficios
que essas plantas proporcionam ao sistema como um todo. Espécies
de PANC com grande potencial de insercao, especialmente em hortas
urbanas, sao apresentadas na Figura1.

2 ContribuicGes das PANC para o manejo e
diversificacdo das hortas urbanas

No contexto da horticultura urbana, as PANC tém ocupado espago
principalmente em hortas manejadas de forma coletiva, como hor-
tas comunitarias, escolares ou ainda ligadas a espacos publicos de
assisténcia a salide e educacao. As hortas podem ser altamente pro-
dutivas, garantindo o aporte de vegetais para muitas familias. Um
canteiro de1om?, por exemplo, pode produzir até 200 kg de vegetais
por ano, satisfazendo 55% das necessidades anuais de uma familia de
cinco pessoas (informacao verbal)*°. No estado do Rio Grande do Sul,
segundo dados da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural
(Emater-RS), existem1.173 iniciativas de hortas urbanas e periurbanas,
abrangendo 130 municipios. De acordo a com a mesma entidade, a
insercao de espécies de PANC nas hortas é uma forte tendéncia atual,
com destaque para espécies como ora-pro-nébis (Pereskia aculeata
Mill.), dente-de-ledo (T. officinale), beldroega (Portulaca oleracea L.),
entre outras (informacao verbal)*.

No processo mais recente de desenvolvimento da agricultura
urbana no Brasil, diversas areas do conhecimento ligadas a conser-
vacdo ambiental, producio e consumo de alimentos, paisagismo
e design das cidades tém incorporado as PANC em suas analises e
praticas. Nesse sentido, cabe destacar a permacultura, a agroecolo-
gia, o paisagismo/arquitetura regenerativa, entre outros, que tém
percebido a importancia social, cultural, ecolégica das PANC e seu
grande potencial, ndo sé produtivo, mas também de transformacao

40 Miguel Altieri, comunicagio durante palestra virtual em 2020.
41 Gervasio Paulus, comunicagio durante palestra virtual emjulho de 2020.
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das relagoes ser humano-natureza em ambientes urbanos. Além dos
beneficios diretos a alimentacao, a (re)valorizacao das PANC e (re)
aproximacao com os alimentos de forma geral, por meio dos cultivos
em areas de convivio social, tém sido vistos como ferramentas de
alfabetizacdo boténica, de busca de bem-estar, resgate de memorias
afetivas, assim como de complementacao de renda no campo e na
cidade (SILVA et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2017, BADUE; RANIERI,
2018).

Como mencionado anteriormente, a pouca familiaridade das
novas geracoes com essas espécies de uso tradicional, ainseguranca
nasua coleta, mas principalmente a necessidade de se ter um maior
controle da qualidade e regularidade da oferta desses alimentos,
sao fatores que tém induzido a insercao das PANC em sistemas de
producdao (MADEIRA et al., 2013). Nos ambientes urbanos, as faci-
lidades, vantagens e beneficios associados ao cultivo de PANC sao
inimeros, desde o carater inerentemente organico do seu manejo
a grande produtividade e aporte nutricional a partir de pequenos
espacos. De maneira geral, essas plantas sao mais resistentes a certas
enfermidades, excesso de agua, estresse hidrico e solos degradados,
nao demandando uma rotina intensiva de cuidados. Além disso, as
PANC proporcionam maior autonomia no plantio e baixo custo de
producao, sendo facilmente multiplicadas por estacas, rizomas e
sementes, além de dispensarem a aquisi¢cao constante de insumos
(MATO..., 2019).

Alguns desafios que sao geralmente enfrentados naimplemen-
tacao de uma horta urbana, como, por exemplo, presenca de solos
degradados por atividades anteriores ou o tamanho limitado das
areas disponiveis, podem ser mais facilmente superados ao se optar
pelo cultivo de espécies de PANC. As hortas com PANC podem ser
produtivas até mesmo em condicoes de solos consideradas pouco
apropriadas para o cultivo de alimentos, ou entao em vasos, tanto em
espacos cimentados como verticais (BADUE; RANIERI, 2018). Outra
grande vantagem proporcionada pelas PANC é o carater multipro-
posito de grande parte das espécies: além de fornecerem alimento,
podem ser meliferas, forrageiras, medicinais, ornamentais, boas fon-
tes de adubacao verde, de madeira e fibras (CORADIN et al., 2011).
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Figura1—a) Amaranthus spp (caruru); b) Bidens pilosa L. (picao-preto); ¢) Galinsoga
parviflora Cav. (picdo-branco); d) Plantago spp (tansagem); e) Portulaca oleracea

L. (beldroega); f) Stellaria media (L.) Vill. (milho-de-pinto); g) Taraxacum officinale

FHWigg. (dente-de-ledo); h) Rumex obtusifolius L. (lingua-de-vaca); i) Coronopus
didymus (L.) Sm. (mastrugo); j) Sonchus oleraceus L. (serralha); k) Tropaeolum majus L.

(capuchinha); I) Varronia curassavica Jacq. (erva-baleeira)

Fotos: a) Gabriel Carlos Baeta Melo; b) Jaqueline Durigon; c) Joan da S. Theis; d)
Jaqueline Durigon; e) Joan da S. Theis; f) Joan da S. Theis; g) Jaqueline Durigon; h)
JoandaS. Theis; i) Jaqueline Durigon; j) Jaqueline Durigon; k) Jaqueline Durigon;

[) Jaqueline Durigon.
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Além disso, mediante um manejo adequado, as PANC apresen-
tam interagOes positivas e trazem beneficios diretos e indiretos para
as espécies convencionais cultivadas.

Uma horta PANC pode tanto aproveitar areas que nao sao
aptas aos cultivos convencionais, mas que oferecem condicoes para
o desenvolvimento de algumas espécies nao convencionais, quanto
promover um consorcio entre plantas convencionais e nao convencio-
nais, sendo algumas espécies de PANC inseridas no sistema e outras
simplesmente manejadas, ja que muitas crescem espontaneamente
(BADUE; RANIERI, 2018; MATO..., 2019). Nesse tltimo caso, pode-se
citar como exemplo a erva-de-pinto ou morrugem (Stellaria media (L.)
Vill.) (Figura 1f), uma espécie herbacea naturalizada e que cresce de
forma espontanea durante o inverno, especialmente entre as hor-
talicas como a alface. Ela produz grandes quantidades de biomassa
comestivel, principalmente em lugares mais imidos e sombreados
e com alto teor de matéria organica, como € o caso das hortas ou
cultivos de hortalicas em estufas. Da mesma forma, espécies como
a lingua-de-vaca (Rumex spp.) (Figura 1h), a serralha (Sonchus olera-
ceus L.) (Figura 1j), o picdo-branco (Galinsoga parviflora Cav.) (Figura
1¢), erva-pepino (Parietaria debilis G.Forst.) e o mastruco (Coronopus
didymus (L.) Sm.) (Figura 1i) podem ser aproveitadas como alimento
sem nenhum ou com poucos cuidados.

Embora as plantas de crescimento espontaneo possam poten-
cialmente competir com oscultivos, reduzindo assim seus rendimen-
tos, poroutro lado, com o devido manejo, elas podem trazer inimeros
beneficios. Essa constatagao nao é algo novo, sendo a coleta, manu-
tencao e o manejo de espécies herbaceas de folhas, ramos e, as vezes,
inflorescéncias comestiveis que crescem junto aos cultivos de outras
hortalicas, uma pratica milenar empregada por populagoes indigenas
e camponesas no México (ALTIERI, 2016). No contexto sociocultural
mencionado, essas plantas herbaceas comestiveis sio chamadas de
quelites (LARA et al., 2011), podendo ser consideradas também como
parte do conjunto mais amplo de espécies alimenticias denominadas
como PANC.

Ao observar o uso dos quelites e outros sistemas tradicionais que
fazem o manejo das plantas de crescimento espontaneo — muitas
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delas PANC, bem como ao revisitar as pesquisas cientificas e orienta-
¢Oes técnicas que apontam interagdes positivas entre essas plantas e
os cultivos, é possivel elencar uma série de beneficios diretos e indire-
tos associados as PANC, sendo que algumas concepgdes e praticas sao
passiveis de serem aplicadas no desenvolvimento de hortas. Nesse
sentido, hd uma vasta literatura que reconhece muitas espécies de
PANC como “plantas indicadoras”, ou seja, plantas que nascem em
situacdes especificas, geralmente indicando alguma deficiéncia,
excesso, ou entao algum impacto derivado do manejo inadequado
dos solos (MACHADO; MACHADO FILHO, 2014). O picao-branco (G.
parviflora) e a lingua-de-vaca (Rumex spp), por exemplo, indicam
presenca de matéria organica e auséncia de cobre. Por outro lado,
se discute muito pouco sobre o papel dessas espécies; segundo Mei-
relles (2019), elas surgem em determinado espacgo nao apenas para
indicar um limite ao desenvolvimento do sistema, mas também para
corrigi-lo. Ainda segundo o autor, se em um espaco o limite ao desen-
volvimento é a auséncia de cobre ou o excesso de aluminio, é natural
que espécies com maior capacidade de extracao e tolerancia a esses
elementos crescam de forma mais proeminente, respectivamente.
No primeiro caso, o nutriente sera disponibilizado posteriormente, e,
no segundo, sua presenca na forma soltvel sera diminuida. Portanto,
ao observar as plantas que nascem de forma espontanea nas hortas,
deve-se buscar traduzira mensagem que elas carregam. Ao invés de
elimina-las, mais sabio e eficiente é identificar as causas do seu apa-
recimento e sobre elas atuar MACHADO; MACHADO FILHO, 2014).

E claro que a dominéncia de algumas espécies com crescimento
exagerado deve ser controlada para que nao comprometa a producao
nas hortas. Nesse sentido, é recomendada a capina seletiva, de forma
a manter essas espécies em densidades toleraveis, especialmente
durante o periodo critico de competicao (ALTIERI, 2016). O caruru
(Amaranthus spp.) (Figura1a) e a serralha (S. oleraceus), por exemplo,
podem ser conduzidos em consércio com couve (Brassica oleracea L.) e
alface (Lactuca sativa L.), sem a necessidade de plantio, apenas mane-
jando as plantas germinadas espontaneamente noscanteiros de tal
maneira que essas nao atrapalhem o desenvolvimento das outras
(PROENCA et al., 2018). Adicionalmente, as PANC podem seralocadas
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nas bordas da horta ou como fileiras alternadas (ALTIERI, 2016). A
capuchinha (Tropaeolum majus L.) (Figura 1k), por exemplo, pode ser
consorciada com o repolho-roxo, sendo os arranjos compostos por
trés fileiras de capuchinha e duas de repolho apontados como os
mais promissores (MORAES et al., 2008).

Paralelamente a seu papel sistémico de incremento da biodi-
versidade algumas PANC podem estabelecer interagbes positivas
com as culturas convencionais. As espécies que nascem em meio aos
cultivos ou aquelas inseridas no sistema podem servir como habitat
para insetos, predadores e parasitoides benéficos e também como
fontes alternativas de pélen e néctar (ALTIERI; WHITCOMB, 1979).
Nesse sentido, pode-se destacar, por exemplo, a erva-baleeira (Varro-
nia curassavica Jacq.) (Figura1l), uma PANC aromatica, perene e nativa
do Brasil, indicada para a diversificacao dos cultivos em fungao dos
multiplos servigos ecossistémicos que promove. Essa espécie dispo-
nibiliza néctar e pdlen de forma abundante e prolongada, atraindo
diversos polinizadores e inimigos naturais, e alimentando artrépodes,
em sua maioria predadores, parasitoides e fit6fagos (VENZON et
al., 2018). Da mesma forma, em plantios de pimenta-malagueta, a
manutencao de espécies de PANC, como o picao-preto (Bidens pilosa
L.) (Figura1b) e a serralha (S. oleraceus), reduz a incidéncia de organis-
mos indesejaveis (VENZON et al., 2018), enquanto que o caruru (Ama-
ranhus spp.) e a beldroega (P oleracea) (Figura 1e) ajudam a recompor
osoloem cultivos de batata e de milho (EMATER, 2011). Diante disso,
pode-se afirmar que diversas espécies de PANC, quando manejadas
e associadas corretamente com outras espécies, podem favorecer o
crescimento e a producao de alimentos nas hortas. Além disso, em
alguns casos, as potenciais inter-relacoes de complementaridade e de
beneficios mutuos estabelecidas entre espécies convencionais e nao
convencionais podem caracteriza-las como “plantas companheiras”
(MACHADO; MACHADO FILHO, 2014).

No que se refere ao desenvolvimento de protocolos de cultivo,
no Brasil, a maior parte dos esforcos tém sido direcionados as espécies
hortalicas tradicionais (ou nao convencionais), de forma a selecionar
variedades e ajustar épocas de plantio e de colheita, de acordo com
as especificidades de cada uma das regioes (MADEIRA et al., 2013).
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Entretanto, considerando que grande parte das pesquisas cientificas
tem historicamente se dedicado ao estudo de um niimero restrito de
culturas agricolas convencionais, muitas informacdes agronémicas
basicas sobre as PANCainda carecem de investigacao e analises expe-
rimentais. A partir da popularizacao do conceito e sua apropriacao
por pesquisadores de diferentes areas do conhecimento e entidades
de assisténcia técnica, diversas inovacoes nas formas de cultivo tém
sido propostas e implementadas com sucesso (MAPA, 2010; EPAMIG,
2012; MADEIRA et al., 2013). Entre as espécies que tém recebido maior
prestigio e apresentado bons resultados em termos de produtividade,
pode-se destacar a ora-pro-ndbis (MADEIRA et al., 2016), a capuchi-
nha e peixinho-da-horta (EMBRAPA HORTALICAS, 2017).

Além disso, essas e outras hortalicas PANC com alto valor nutri-
cional ttmsido indicadas para o cultivo em hortas escolares (BADUE;
RANIERI, 2018). O niimero de iniciativas nesse sentido vem crescendo
muito no Brasil, sendo Jundiai, no estado de Sao Paulo, uma das pri-
meiras cidades a incluir plantas alimenticias nao convencionais nas
refei¢bes das escolas do municipio. O projeto denominado Inova na
Horta, além de fornecer semanalmente PANC para pelo menos 58
escolas, prevé processos formativos com os estudantes, suas fami-
lias e as merendeiras. Em algumas escolas, a implanta¢ao de hortas
com PANC estd atrelada a insercdo da tematica da alimentagao nos
curriculos escolares, o que vai ao encontro de uma das diretrizes do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) que trata da
inclusdo da educacgao alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem (BRASIL, 2013). Esse projeto, que se transformou
em uma politica piblica municipal, pode servir como modelo para o
planejamento de hortas escolares com énfase nas PANC, assim como
para a institucionalizagao das ja existentes. No Rio Grande do Sul,
pode-se citar como exemplo, o projeto “Operagao Taioba”, em Sao
Leopoldo (OLIVEIRA et al., 2017), e 0 “Eco-saberes—Criando hortalicas
pedagégicas”, em Viamao (ALTAMENTE..., 2018).

No que se refere as hortas ligadas a espacos publicos de assis-
ténciaasalde, o cultivo de espécies de PANC que tenham aplica¢des
medicinais constitui opcao interessante, pois possibilitam o aprovei-
tamento tanto das propriedades nutricionais quanto terapéuticas

122



presentes em muitas espécies. S3o exemplos desse caso, a tansagem
(Plantago spp.) (Figura1d), o mastruco (C. didymus), o picao-branco (G.
parviflora), picao-preto (B. pilosa), a beldroega (P oleracea), o dente-
-de-ledo (T. officinale) (Figura1g), a erva-baleeira (V. curassavica), todas
com folhas comestiveis; o acafrao-da-terra (Curcuma longa L.), com
rizomas; a bananeira (Musa x paradisiaca L.) e a pata-de-vaca (Bauhinia
forficata Link), com flores; a bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha
Bertol.), o ananas (Ananas bracteatus (Lindl.) Schult. & Schult.f), a
pitangueira (Eugenia uniflora L.) e a aroeira-mansa (Schinus terebin-
thifolius Raddi), com frutos. Cabe destacar ainda que varias espécies
listadas na Relagao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do
Sistema Unico de Sadde (Renisus) (BRASIL, 2009) sio consideradas
PANC. No sul do Rio Grande do Sul, diversas espécies de PANC com
reconhecido potencial medicinal sio consumidas na forma de bebi-
das quentes ou frias (chas, sucos, licores) ou adicionadas ao chimarrao
com finalidade de dar sabor. Além disso, muitas espécies folhosas sao
utilizadas na forma in natura, como saladas (ex. tansagem), na com-
posicao de refogados (ex. mastruco) e de panificados (ex. beldroega)
(THEIS, 2019; ECHER, 2020).

Ainda no que tange a abordagem das PANC no ambito dos espa-
cos de assisténcia a satde, grande parte das experiéncias relatadas na
literatura e nos canais de comunicacao consiste em oficinas, palestras
e encontros para debater o tema, tanto em Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
quanto nas Unidades Basicas de Salde (UBS). Nesse contexto, pode-
-se destacar o trabalho realizado em S3o José dos Campos, SP, no
qual as PANC estdo sendo inseridas em uma série de atividades de
preparacao culinaria, desenvolvidasjunto ao CRAS (CORREA, 2018),
bem como em a¢des ligadas ao Programa Hortas Urbanas, o qual
envolve diversas UBS (ATIVIDADES..., 2019). Ademais, percebe-se um
crescente interesse das entidades e instituicoes que desenvolvem tra-
balhos no ambito dos cuidados paliativos e das praticas integrativas
e complementares em salde (PICs) nas propriedades fitoterapicas
e nutracéuticas das PANC.

Sem desconsiderar a importancia das experiéncias relatadas
até aqui, é preciso enfatizar o protagonismo das PANC em hortas
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urbanas de cunho comunitario, sobretudo naquelas com objetivos
quevao além da producao de alimentos e do abastecimento das cida-
des. Nesse sentido, as hortas ativistas com bases agroecoldgicas tém
propiciado a visibilizacao das PANC em um contexto de retomadae
manutencao da biodiversidade nos espacos urbanos visando a uma
transformacao social (FERREIRA, 2019). Alguns exemplos que se
enquadram nessa proposta sao encontrados na cidade de Sao Paulo,
SP, 0 quarto maior centro urbano do planeta e que possui centenas
de hortas urbanas. O mapeamento de iniciativas ligadas a producao
e comercializagao de alimentos, somente em zonas consideradas
rurais na cidade, reline um total de 75 hortas, das quais 64 incluem
as PANC entre os alimentos cultivados. Nagib (2020, p.107) aponta
que um dos diferenciais das hortas paulistanas em geral é a grande
atencao dedicada as PANC, bem como afirma que essas plantas:

[...] sdo uma das principais alavancas propulsoras da educacio
ambiental em escala comunitaria (trata-se de uma funcio social
primordial), servindo de suporte para transformagoes culturais no
que se refere a alimentacio das familias, a partir da quebra das
resisténcias e preconceitos sobre a possibilidade de experimentar
na alimentagdo novos sabores, texturas e formas diferentes aos das
plantas alimenticias habituais, e 8 maior atencio dada as plantas
em geral com as quais se esbarra diariamente na cidade.

Assim como em S3o Paulo, é possivel identificar em outras cida-
des das Regides Sudeste e Sul do Brasil experiéncias muito diversas
de insercao de PANC em hortas comunitarias. Em Minas Cerais, um
amplo trabalho de resgate de espécies, e de constituicao de bancos
de multiplicagao, vem contribuindo para a reinsercao das PANC em
hortas e feiras do estado nos tltimos anos (EPAMIG, 2012). Da mesma
forma, no sul do Brasil, as PANC tém ganhado espaco e importancia
em um grande nimero de hortas desenvolvidas em Curitiba (PR),
sejam elas vinculadas ao poder piblico municipal, a movimentos
comunitarios independentes e autogestionados, a organizacoes
sem fins lucrativos ou ainda a parcerias estabelecidas entre atores
da esfera civil e governamental. Como exemplo, pode-se citara Casa
da Videira, atualmente situada no centro histdrico da capital, onde
sdo cultivadas e mantidas cerca 86 espécies de PANCao longo do ano,
além das demais espécies convencionais. Nesse caso, as PANC estao
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naturalmente incorporadas a dindmica da Casa, sendo consumidas
pelos moradores, inseridas em produtos da agroindistria, bem como
nas acoes sociais promovidas em resposta as necessidades da comuni-
dade local (informacao verbal)#2. Da mesma forma, em Porto Alegre,
RS, a horta da Lomba do Pinheiro, situada no bairro de mesmo nome,
além de constituir um modelo de ativismo e organizacdo comunitaria,
é uma referéncia no cultivo de PANC.

De forma geral, as experiéncias relacionadas a implementacao
de hortas urbanas no Brasil, apesar de inimeras e diversas, em grande
parte dos casos, nao foram avaliadas ou relatadas em trabalhos e
textos técnico-cientificos (CASTELO BRANCO; ALCANTARA, 2011).
Essa escassez de registros na literatura também é percebida quando
se busca por hortas PANC ou hortas urbanas que incorporem essas
plantas como elementos importantes, sendo essa informagao muitas
vezes acessada somente por meio de contatos pessoais ou institu-
cionais. Sendo assim, com o objetivo de dar uma maior visibilidade
aalgumas das experiéncias desenvolvidas no sul e sudeste do Brasil,
foram elencadas no Quadro 1 hortas urbanas que incluem o cultivo
de PANC, sejam elas escolares, comunitarias ou institucionais. Os
dados foram compilados a partir de informacoes veiculadas, artigos
cientificos, noticias e midias sociais, além de vivéncias pessoais dos
(as) autores (as), ou entdo de relatos recebidos. Da mesma forma,
na Figura 2, sdo ilustradas algumas dessas experiéncias por meio de
fotografias.

42 Claudio Oliver, comunicagao pessoal em conversa telefénica no dia 16 de se-
tembro de 2020.
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Quadro 1—Exemplos de iniciativas que envolvem a implementagio de hortas
urbanas com PANC, nos estados do sul e sudeste do Brasil, e respectivas palavras-

-chave que as caracterizam.

Iniciativa

Local (Munici-
pio/Estado)

Palavras-chave

Horta Comunitaria Nossa

Santa Cruz de

subsisténcia, geracao de renda,

Horta Minas (MG) programa municipal
Horta Comunitaria da Lavras subsisténcia, geracio de renda,
COHAB (MG) programa municipal

Centro de Integracao Serra
da Misericérdia

Rio deJaneiro

(R)

feira agroecoldgica, geragdo de
renda, produgdo de mudas PANC

Horta do Grajai

Rio deJaneiro

feira de trocas, gestao comunita-

(R)) ria, agdes coletivas
Horta do Morro da Formiga Rio de Janeiro doagaq de allm_entos, subsistén-
(R)) cia, geracio de renda
Horta Comunitaria City S3o Paulo revitalizagdo urbana, ativismo,
Lapa (SP) interagio social
Horta Comunitaria da Sdo Paulo interacao social, voluntariado,
FMUSP (SP) reuso de materiais
Horta Municipal do Vale Jundiaf merenda escolar, alimentacio
Verde (SP) hospitalar, larga escala produtiva
Horta Comunitaria de Curitiba revitalizagdo urbana, voluntaria-
Calcada Cristo Rei (PR) do, ativismo
_— Curitiba combate a fome, subsisténcia,
Casada Videira A
(PR) agroindistria
Horta Comunitaria do Matinhos coletivo agroecoldgico, volunta-
Castelinho (PR) riado, interagdo social
Fazenda Urbana Curitiba gestao mumqpal,fﬂwdade; for-
(PR) mativas, certificacdo profissional
Casa de Acolhida Sao Felipe Blumenau assisténcia social, subsisténcia,
Neri (SC) culinaria
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Local (Munici-

Iniciativa pio/Estado) Palavras-chave
.. Itajai extensdo universitaria, fitotera-
Horto Medicinal UNIVALI (SC) pia, atividades formativas

Horta Comunitaria CRAS
Capoeiras

Florianépolis
(SO

sadde coletiva, atividades forma-
tivas, interagdo social

Horta Comunitaria da
Formiga

Porto Alegre
(RS)

revitalizagdo urbana, associagdo
das hortas coletivas do centro
histérico

Horta da Lomba do Pinhei-

Porto Alegre

gestao comunitaria, ativismo,

ro (RS) troca de saberes
EMEF Francisco Candido S3o Leopoldo merenda escolar, formagdo
Xavier (RS) cidad3, interagao social

Horta Comunitiria Joanna

Novo Hamburgo

inclusdo social, doacio de ali-

de Angelis (RS) mentos, atividades formativas
Horta Ocupagao Canto de Pelotas revitalizagdo urbana, subsistén-
Conexao (RS) cia, interacao social
Horta Unidade Cuidativa Pelotas extens3o universitaria, satde
UFPel (RS) coletiva, fitoterapia
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Figura 2—Exemplos de hortas urbanas que incluem o manejo e cultivo de PANC. a)
cultivo de beldroega (P oleracea) em bombonas, na Horta da FMUSP, Sao Paulo (SP);
b) mutirdo para o manejo de PANC, na Horta Comunitaria do Castelinho, Matinhos
(PR); ) cultivo de taioba (Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott) em canteiros, na
Horta Comunitaria da Formiga, Porto Alegre (RS); d) cultivo consorciado, de espé-
cies convencionais e nao convencionais, na Casa da Videira, Curitiba (PR); e) visdo
panordmica da Horta Comunitaria Joana de Angelis, em Novo Hamburgo (RS)
Fotos: a) Paulo Sérgio Zembruski; b) Gabriela Mota; c) Ana Clara Alves; d) Helena
Novelletto Schemes da Silva; €) Thiago Inacio Klafke.
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3 As politicas publicas sobre hortas urbanas e a
incorporacgio das PANC

A abordagem das PANC no ambito das politicas piblicas ante-
cede a formula¢io do conceito, sendo incorporada, ainda que de
forma coadjuvante, em politicas, planos, programas e projetos no
campo da agroecologia, da producao organica e das plantas medici-
nais. Dessa forma, a institucionalizacao do manejo, aplicacdo e uso
das PANC tém se dado principalmente no ambito da implementa-
cao de politicas mais abrangentes, sendo que, atualmente, aquelas
relacionadas as hortas urbanas desempenham um papel importante
nesse processo. Diante disso, antes de destacar algumas experiéncias
recentes de politicas locais que ja trazem as PANC desde a sua for-
mulagao, vale revisitar algumas normas vigentes ou em tramitacao
que se relacionam as hortas ou a agricultura urbana de forma geral.

No que se refere a legislacao federal, esta em tramitacdo o
Projeto de Lei 303/2019, que autoriza o uso de areas de dominio da
Unido para cultivo de horta comunitaria organica por familias de baixa
renda organizadas em associacoes, cooperativas ou sindicatos. O PL
aguarda apreciacao pelas comissoes vinculadas a Cimara dos Depu-
tados (BRASIL, 2019) para posteriormente seguir para o Senado. No
estado do Rio Grande do Sul, o debate sobre a agricultura urbana
como um todo se intensificou a partir da criacdo do Férum Gadcho
de Agricultura Urbana e Periurbana Sustentavel, em 2017. A grande
articulacdo entre pessoas, entidades e organizagoes promovida por
esse Forum foi fundamental para a aprovacio da Lei n®15.222/18, que
dispoe sobre a Politica Estadual de Agricultura Urbana e Periurbana
no Estado do Rio Grande do Sul, e do Decreto N° 54.459/18 que a
regulamenta (RIO GRANDE DO SUL, 2018). Em relagao as politicas
municipais que incidem sobre as hortas urbanas, pode-se citar o
exemplo de Piracicaba, SP, onde a Lei Municipal referente ao Sistema
Tributario incentiva aimplementacio de hortas, na medida em que
estabelece o abatimento de 50% no valor do IPTU, 50% na taxa de
limpeza plblica e 50% no imposto sobre a dgua, em propriedades
urbanas que destinam ao menos 2/3 de seu lote para tal uso.Ja em
Balneario Camboril, em Santa Catarina, e Lajeado, no Rio Grande do
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Sul, leis e decretos tratam especificamente de programas de incentivo
a agricultura urbana e hortas, prevendo contrapartidas aos proprie-
tarios de terrenos ociosos que realizarem a cedéncia para tal uso e
a empresas que apoiarem as acoes, respectivamente (BALNEARIO
CAMBORIU, 2017; SAO LEOPOLDO, 2017).

Para além dasuaincorporagio ao longo do processo de imple-
mentacao politicas relacionadas a agricultura urbana, as PANC
tém sido elementos centrais na formulagao daquelas associadas
as areas da salde, educacio e desenvolvimento rural. Conforme
mencionado anteriormente, o municipio de Jundiai, SP. é pioneiro
na inser¢ao das PANC na alimentacao escolar, sendo o incentivo a
sua producao, comercializacdo e consumo o foco de diversas a¢oes
vinculadas ao poder ptblico municipal, em parceria com o Instituto
Kairds. Da mesma forma, no estado do Rio Grande do Sul, pode-se
citar como exemplo o municipio de Taquara, no qual a inclusao das
PANC na merenda, abrangendo toda a rede municipal de ensino, esta
autorizada e regrada por meio de uma lei recentemente publicada
(TAQUARA, 2019). Adicionalmente, outros municipios brasileiros, em
especial, aqueles onde a agricultura urbana tem grande expressao,
como Curitiba e Belo Horizonte, tém formulado e implementado
politicas de incentivo ao cultivo de PANC.

Consideracoes finais

Tendo em vista a ocorréncia natural das PANC em espacos urba-
nos e seu grande potencial de producio, assim como as diversas trans-
formacoes e ressignificacoes culturais que as mesmas sao capazes de
mobilizar, sem divida, essas plantas constituem elementos funda-
mentais quando se pensa em agricultura urbana. As PANC, ao serem
apropriadas pelos diversos coletivos, entidades e instituicoes que
promovem a agroecologia e defendem a funcio social dos espacos
urbanos, podem responder a grande parte das demandas por alimen-
tos de qualidade. Da mesma forma, a expansao das hortas escola-
res e comunitarias tem colaborado para o resgate, popularizacio e
valorizacdo dessas espécies. No Brasil, os efeitos dessa associacio de
beneficios mdtuos, entre as PANC e as hortas, tém reverberado para
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além dos espacos de producio e dos atores envolvidos diretamente
com o cultivo e a colheita, provocando discussoes sobre a tematica
em outros segmentos importantes das cidades, tais como as redes
de comércio, em especial as feiras, e de servigos, como restauran-
tes. Diante disso, ao se planejar uma horta, as PANC sao elementos
que necessariamente estarao presentes, cabendo aqueles (as) que a
manejam um olhar cuidadoso para as suas multiplas fun¢Ges e pos-
sibilidades de uso.
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CAPITULO 6
Reflexoes sobre alimentacdo na
promogdo da seguranga alimentar e
nutricional da populagio

Sénia Teresinha De Negri*®

Atualmente, investigacoes no ambito da sociedade apontam sobre
a crescente fragilidade dos aspectos que caracterizam o adequado
acesso a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), um direito basico,
e bastante almejado a todos os cidadaos brasileiros. Os dados obtidos
de diversas pesquisas, detalhadas e criteriosas, apontam ao crescente
avanco de indicadores negativos. Quando ha reducao da renda fami-
liar, ocorrem impactos diretos no acesso a alimentos de boa qualidade
nutricional, inclusive dos alimentos basicos. Em consequéncia, evi-
denciam-se situacoes indesejaveis na condicao alimentar e no estado
nutricional da populacio.

Indicadores de salide apontam para a existéncia de ma nutri¢ao
em diversos grupos da populacao, sejam as criancas, adolescentes,
adultos, homens e mulheres, gestantes e idosos. Os indices de sobre-
peso e obesidade, presentes em todas as faixas etarias, sio exemplos
de consequéncias do desequilibrio alimentar e nutricional. Na infan-
cia, escolhas inadequadas ou privacao alimentar levam a anemia
infantil, ao deficiente crescimento das criancas, deixando sequelas
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em seu desenvolvimento integral. Criancas de familias em situacdes
de vulnerabilidade social e precarizagiao da renda familiar sao as mais
afetadas pela ma nutricao. Esses e outros fatores recentes sao indica-
dores que denunciam o aumento de problemas no estado nutricional
e em salde da populagao em geral, relacionados com o campo da
alimentagao e nutricao.

No entanto, nao é somente por indicadores nutricionais que
se denotam os aspectos da (in)seguranca alimentar e nutricional. A
variedade e qualidade dos produtos alimenticios cultivados, produzi-
dos e ofertados a sociedade impactam diretamente na viabilidade de
consumo de itens promotores de satide e bem-estar, pela populacao
em geral.

A forca da midia, quando conectada com o poder econémico,
constitui-se um tradutor de estimulos constantes ao consumo popula-
cional deitens alimenticios resultantes da industria da transformacao
alimentar. As propagandas enaltecem muitos produtos alimenticios,
tao modificados ao ponto de se distanciarem de seu estado natu-
ral, fresco e recém-obtido de lavouras e granjas. Alimentos também
podem ser simbolos de empoderamento social e de pertencimento a
sociedade moderna, e a propaganda midiatica destina-se aos grupos
de consumidores que detém a capacidade econémica e social para
aquisicao de alimentos diversificados.

O acesso as informagoes amplia-se em sociedade, na medida
em que as fronteiras da comunicacio e as tecnologias se expandem.
Em decorréncia, as pessoas tornam-se suscetiveis a ado¢ao de novos
costumes alimentares, alterando antigos habitos passados de geracao
em geracao. A partir do século passado, em consequéncia de diversos
aspectos globalizantes e da sociedade em evolucao, as praticas ali-
mentares da populagio sofreram modificacGes notaveis. Da metade
do século XX aos dias de hoje, os registros sobre os modos de cultivo,
preparo e consumo dos alimentos apontam para claras alteracoes,
impactando em selecao e preferéncias alimentares pela populacao.

Nos tltimos 70 anos, pode-se destacar o surgimento e a adogao
pela populagdo dos alimentos tipo lanches rapidos (fast food) e comida
fora de casa, associados a difusao macica das bebidas adocadas e de
sorvetes industrializados. Comidas prontas e congeladas, macarrao
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do tipo instantaneo e inidmeros pratos de facil preparo se consoli-
daram no mercado alimenticio. A evolucao na oferta de alimentos
processados pela inddstria trouxe consigo a adicao de aditivos ali-
mentares sintéticos, que sao estimulantes dos érgaos dos sentidos,
principalmente do paladar. Alimentos refinados sao pobres em fibras
naturais, permanecem mais tempo nas prateleiras. Nesses tipos de
alimentos ocorre incremento em gorduras, aglicar refinado e sal. As
mudancas alimentares acompanharam a evolugao social como um
todo e cairam no agrado de grande parte da populagdo consumidora.

E, quais foram as consequéncias dessas mudancas na salide da
populagao? Os levantamentos apontam para o avanco das doencas
cronicas nao transmissiveis, associadas ao excesso de peso corporeo.
Alimentacao inadequada e reducao da atividade fisica sao fatores
muito impactantes, negativamente, no estado de satide nutricional
das pessoas.

Ent3o, vamos refletir sobre como se apresenta o valor nutri-
cional dos alimentos disponiveis nos mercados, nos quiosques e
nas pracas de alimentacdo de shoppings e aeroportos, nas estacoes
de metrd e 6nibus, nos balcdes de lancherias? E sobre a qualidade
nutricional dos alimentos disponiveis nas cantinas escolares, que as
criangas consumem, forjando seus habitos alimentares?

As analises nutricionais de alimentos ultraprocessados apon-
tam para intensidade de carboidratos complexos, aclicares simples
e gorduras, conferindo concentracao de valor calérico em alimentos
prontos para consumo. Ha restricoes de fibras solGveis e insollveis,
ha perdas de proteinas, vitaminas e minerais, para valores muito
abaixo das taxas recomendadas para qualquer fase da vida humana.
Sao produtos que levam facilmente a saciedade da fome, de modo
imediato e passageiro, porém a deficiéncia de nutrientes essenciais
leva a caréncias, denominadas “fome oculta”. Para exemplificar, sao os
casos de pessoas com sobrepeso que apresentam anemia ferropriva
(caréncia de ferro) ou xeroftalmia (caréncia de vitamina A), ouem
casos de raquitismo (ossos fracos e falta de vitamina D), e retardo no
crescimento e desenvolvimento infantil (baixo crescimento e rendi-
mento escolar).
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Para muitas pessoas pode haver reversao das situagoes de carén-
cias nutricionais, proporcionado melhores condicoes de salide a par-
tir do consumo de alimentacao de qualidade, contribuindo ao seu
crescimento e desenvolvimento como ser humano. E preciso que a
sociedade amplie as informac0es e a consciéncia sobre aimportancia
das escolhas alimentares. Para tal, s3o necessarias formas diversas
de disseminacao de informacdes corretas, em linguagem acessivel a
populagao, na intencao de promover a referida conscientizacio em
ambito familiar e, principalmente, em ambientes escolares.

10 Guia Alimentar Brasileiro e a qualidade da
alimentacao

Para que serve algo destinado a ser um Guia? A resposta pode ser
muito simples: serve para apontar condutas e caminhos a serem
seguidos sobre determinado assunto ou propésito. E, entao, quais
asindica¢oes da edicao do Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira,
publicado pelo Ministério da Saide, em 2015?

A atual edicao apresenta inovacoes desafiadoras e educativas
em relacdo a primeira publicacdo, em anos anteriores. Nessa edicao
foram deixadas de lado as informacoes especificas sobre as quantida-
des e porcoes de alimentos recomendadas ao consumo humano, que
continuam sendo importantes. O objetivo de ser Guia Educacional
para bons habitos alimentares predominou no novo texto. As informa-
¢Oes sdo muito claras, ha varios exemplos, desenhos e ilustracoes de
combinacdes de alimentos basicos e preparados de modo saudavel.

O Guiaclassifica os alimentos em trés grupos: in natura ou mini-
mamente preocessados, processados e ultraprocessados. Esclarece
sobre a importancia de se realizarem escolhas a partir do conheci-
mento sobre os impactos de consumo no organismo humano. Aborda
sobre a qualidade dos alimentos que a populacio necessita consu-
mir para a promocao da sua salde. E coloca em discussao os varios
produtos ultraprocessados, resultantes da inddstria alimenticiae as
consequéncias de consumi-los com frequéncia.

Uma das contribuicdes do Guia Alimentar disponivel para a
populacgio brasileira é na divulgacao do conhecimento cientifico
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sobre 0 assunto, em linguagem acessivel. Através de informacdes,
claras e objetivas, é que as pessoas podem desenvolver ampla autono-
mia em suas escolhas alimentares. Ja, no meio cientifico e de profis-
sionais da salde, é almejado que as orientacdes e informagoes sejam
amplamente difundidas para a populac¢ao (BRASIL, 2015).

Para isso ocorrer, devem-se promover diversificados modos de
informacao, através dos canais de comunicacao disponiveis, a fim
de disseminacdo sobre a boa qualidade alimentar. No meio escolar,
os principios do Guia Alimentar devem se fazer presentes em todo o
ensino basico, orientar os cardapios da alimentagao escolar e nortear
a selecao dos alimentos comercializados nas cantinas escolares. As
criangas estdo numa fase de absor¢ao de conhecimentos e sdo avidas
por novidades. Entao, que se aproveite o ambiente escolar para a
propagacao sobre aquilo que as evidéncias cientificas apontam para
o desenvolvimento pessoal, com satide e bem-estar.

Qualidade em alimentagio é um conceito abrangente e trata
sobre variados aspectos relacionados aos alimentos em geral, inclu-
sive das refeicoes do dia a dia. E muito importante comer com regu-
laridade, ter horarios e evitar comer docinhos ou biscoitos ou coisi-
nhas pequenas entre as refei¢des. O ambiente das refeicoes é muito
importante, e melhor ainda é comer na companhia da familia, de
amigos, ou de colegas de trabalho, ou da escola.

Ao falarde qualidade alimenticia é fundamental incluirem-se os
modos que a agricultura utiliza para o plantio, o cultivo e o armazena-
mento dos produtos de origem vegetal. S3o as frutas, as verduras, as
leguminosas, os cereais, as sementes e tudo mais que se possa incluir
no grupo vegetal. E também necessario haver preocupacio pessoal
e da sociedade sobre as técnicas aplicadas no manejo de animais e
os produtos destinados ao consumo humano, incluindo as condi¢oes
de transporte, armazenamento, preparo e conservacao dos produtos
alimenticios.

Sem davida, ocorre prejuizo da qualidade alimentar quando
agrotoxicos sao aplicados nos campos de producao agricola e, mais
ainda, quando o cultivo é a partir de sementes oriundas de modifica-
¢Oes genéticas como os alimentos transgénicos. Os agrotdxicos foram
intensificados ap6s a segunda guerra mundial e a guerra do Vietnam,
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nadécada de ‘70. Os venenos usados para desfolharem as arvores, que
serviam para camuflagem dos vietnamitas, passaram a ser usados nas
lavouras. E o produto conhecido como agente laranja, resultante de
mistura de dois herbicidas. Os danos provocados na satide humana
e no meio ambiente sdo terriveis, mesmo assim,continuam sendo
usados na agricultura.

Osvenenos agricolas nao sao elementos da natureza e sua uti-
lizacdo danifica a flora e na fauna do campo. Pelo uso de fertilizantes
sintéticos e de sementes transgénicas, da mecanizacao intensiva,
monocultura e agrotdxicos, ocorrem impactos negativos sobre os
recursos naturais e a sustentabilidade ambiental. A pulverizagao de
venenos na agricultura contamina os mananciais de dgua, que irrigam
as lavouras, hidratam os animais, abastecem as cidades e conferem
vida a todos.

Os pequenos agricultores da agricultura familiar e adeptos ao
sistema agroecoldgico de producio agropecudria observam e fazem
alertas importantes, que precisam ser ouvidos e valorizados em
sociedade. Os agrotdxicos sao tao danosos que ha muitos registros,
em nivel mundial, apontando a crescente reducdo das colmeias de
abelhas no campo, na medida em que os agrotéxicos sao pulveri-
zados nas areas cultivadas pela grande agricultura e monocultura.
Compromete-se a sobrevivéncia das abelhas nas regides de cultivo
de organismos geneticamente modificados (transgénicos) e com
agrotoxicos.

Em nosso pais, esta ocorrendo a locagao de colmeias de abelhas
sem ferrao, para recriarem as condi¢des naturais de polinizagao de
plantas produtoras de frutos destinados a alimentacdo. Em muitas
grandes areas de cultivo de alimentos, as abelhas desapareceram.
No passado, se fosse anunciado aos agricultores a presente situacao
alarmante sobre as abelhas, inclusive sobre a necessidade de deslo-
camento de colmeias com um fim utilitario, provavelmente seria um
fato impossivel de acontecer, considerado como de alta fantasia em
um mundo imaginario.

Arealidade dos registros e das noticias é de desrespeito imenso
coma mae natureza, em todas as formas e, é claro, sempre provoca-
das pelo ser humano. O meio ambiente reage ao desequilibrio que,
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de um modo ou de outro, impacta na producao e disponibilidade de
alimentos naturais, frescos, de sabor caracteristico, que deveriam ser
de facil acesso a populagao.

A agricultura organica foi fundada por Albert Howard, em 1931,
na India. Tem como principal caracteristica a utilizacdo da compos-
tagem, a exclusao de fertilizantes, agrotéxicos, reguladores de cresci-
mento e aditivos de natureza sintética (SANTOS; SILVA; JESUS, 2009).
Resultam em plantas sadias e nutricionalmente adequadas, excelen-
tes a alimentagao humana. No Brasil, a chamada Lei dos Organicos,
publicada em 2003 pelo Ministério da Agricultura, define as caracteris-
ticas do Sistema Organico de Produgao Agropecudria (BRASIL, 2009).

Os dados e os fatos atuais sobre a realidade produtiva de ali-
mentos, fomentados pela grande agricultura ou agronegécio, demos-
tram o quanto esta alterado o circuito produtivo de alimentos destina-
dos ao consumo pela populagao em geral. Alardes de pesquisadores,
sérios e comprometidos em estudar sobre a disponibilidade de itens
de qualidade, tratam da baixa diversidade de alimentos disponi-
veis a0 consumo e sobre a presenca macica de residuos de venenos
agricolas. Essa questao envolve a evolugao constante da producao
agropecuaria em larga escala, movida pela lucratividade da comer-
cializacao, impactando negativamente nos critérios que assegurem
a obtencdo de alimento seguro e saudavel.

E qual é a comida de verdade que se necessita consumir e pro-
duzir? O acesso a alimentacdo adequada e saudavel é um direito
humano fundamental e indiscutivel. Sua importancia é enorme,
pois assegura a prépria vida. Demorou e foi em 2010, apés amplo
processo de mobilizagao social, que essa questao passou a fazer parte
dos direitos sociais dos brasileiros na Constituicao Federal do Brasil.

A partir das garantias definidas em lei, considera-se que a socie-
dade deva coparticipar das resolucoes e atitudes, sobretudo no que
estd ao seu alcance. Faz parte do imenso desejo de todos que traba-
[ham em prol da Seguranca Alimentar e Nutricional que a populagao
possa alcancar itens alimenticios basicos, de qualidade, de acordo
com os costumes regionais, e que atendam as necessidades nutricio-
nais de crescimento, desenvolvimento, satiide e bem-estar.
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Anseia-se pela ampliacao de propostas oriundas da sociedade
organizada em aproximacoes e articulagdes entre varios setores, para
atuarem como estimulantes na producao e oferta de alimentos sau-
daveis. Eimprescindivel que as proposicoes resultantes de politicas
publicas do Governo, dos movimentos da sociedade organizada, de
instituicoes publicas e privadas, sempre levem o olhar para as familias
e os educadores deste pais, contribuindo para a melhor saudabilidade
dos alimentos ofertados a populacao.

Quem nao gostaria de viver em uma sociedade que valorizasse
acoes para a concretizacao do Direito Humano a Alimentacgao Ade-
quada (DHAA), na garantia de disponibilidade e acesso em alimen-
tacao, favorecedora do desenvolvimento humano e social, mediado
pelo bom estado nutricional?

Pode ser uma navegacao contra as corredeiras, mas como seria
positivo se 0s meios de comunicacao em massa se ocupassem, em
larga escala, da difusao em linguagem de facil entendimento, acerca
da producao adequada de alimentos basicos destinados ao consumo
diario, diversificado e saudavel.

E muito importante que se fale dos modos simples de preparo,
conservagao e composicao das refeicoes, pelos seus efeitos benéfi-
cos ao organismo humano, como aponta o Guia Alimentar para a
populacao brasileira. Infelizmente, se assiste a intensas propagandas
direcionadas para consumo de produtos ultraprocessados, geradores
de lucro e renda.

E como poderia a sociedade organizada aproveitar-se dos meios
de comunicagao social para ampliar a abordagem no campo da ali-
mentacao e salide? Como resposta, sugerem-se acoes de educacao
alimentar e nutricional tratando de temas importantes e esclare-
cedores, para contribuir na educacio geral e apontar estimulos ao
consumo da alimentacao considerada de melhor qualidade alimentar
e nutricional, promotora da satde.

Lembramos ao leitor que o Guia Alimentar para a populagao
brasileira foi organizado por varios estudiosos e consultores do Minis-
tério da Salide, em 2015, com o objetivo de contribuir para melhores
padroes de alimentagao e nutricio da populagao e, em consequéncia,
favorecer a satide humana. Reafirma o documento de que, desde os
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primeiros momentos de vida, passando pela infincia, juventude e
demais fases do ciclo da vida, é recomendado o consumo de alimen-
tos integros e saudaveis, o mais natural possivel.

O Guia Alimentar trata da importancia de respeito a cultura,
aos regionalismos e as preferéncias de alimentos para o consumo
diario. Trata-se de um documento orientador para as boas praticas
alimentares, em linguagem acessivel e destinado a toda a populagao,
para ser usado em escolas e pelas familias que desejam conhecer
sobre o assunto.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser desenvol-
vida em diversos espacos e tem por intencao informar, esclarecer e
estimulara escolha de alimentos, contribuindo na melhoria do estado
nutricional geral da populagao, em todas as faixas etarias.

2 Alimento ao natural ou modificado: como é
possivel escolher?

Como tratado no capitulo anterior, recomenda-se conhecimento
e atencdo na selecdo dos alimentos. Intenciona-se alertar sobre a
importancia dos produtos de boa procedéncia e nutritivos, e ainda
sobre a necessidade de expansao de cultivos agricolas diversificados
e promotores de sustentabilidade ambiental.

E uma corrente que vai na contramio da monocultura, do uso
de sementes transgénicas, de agrotéxicos e da oferta excessiva de
produtos alimenticios ultraprocessados, que preenchem as prate-
leiras dos mercados.

No dia adia, a pratica de habitos alimentares equilibrados, sem
duvida, contribui na reducio dos avancos de casos de doencas cro-
nicas na populagao, sobretudo aquelas que se agravam devido aos
desajustes alimentares e nutricionais. Citam-se o diabetes, a hiper-
tensao, a gota, o aumento do colesterol, dos triglicerideos e algumas
doencas do figado e do coragao, além do excesso de peso corporal.

Entao, sendo possivel evitar o surgimento de doencas e seus
agravamentos, valorizem-se as recomendacdes de prevencio e pro-
mocao da salde integral, pelo consumo de alimentos naturais, sabo-
rosos, de qualidade e saudaveis.

145



A autonomia alimentar da populacdo podera ampliar-se, na
medida em que haja a expansao do conhecimento técnico e cientifico,
em linguagem de facil compreensao. Pelo Guia Alimentar é possivel
a obtencdo de muitos saberes, onde estao valorizados os conheci-
mentos necessarios para as boas escolhas de alimentos produzidos
e disponibilizados em nossa sociedade.

Mesmo de modo acanhado, ha varios registros a respeito da
crescente valorizagao dos produtos resultantes da agricultura susten-
tavel, agroecolégica, sem os residuos de agroquimicos indesejados.
As feiras agroecoldgicas tém crescido pelas cidades, e as pesquisas
universitarias, nas diversas areas do conhecimento, vém ampliando
estudos sobre temas ligados aos alimentos organicos.

Atualmente, muito se fala do retorno das familias as cozinhas
de seus lares. Um virus propagou-se de modo inesperado em nivel
mundial, no ano de 2019, causando impactos na salide humana. Para
a preservagao davida humana, o distanciamento social imposto pela
pandemia viral fez com que as pessoas voltassem a antigos modos de
preparacao dos alimentos. Muitos passaram a escolher os ingredien-
tes, a preparar seu proprio alimento, sensibilizaram-se com sabores
e, quem sabe, puderam compreender melhor suas preferéncias ali-
mentares. A pandemia é algo transitério, mas, com certeza, ficara na
memoria de quem vivencia essa realidade.

No entanto, o retorno a cozinha doméstica nao é um fato gene-
ralizavel. Levantamentos em sociedade, por ocasiao do inicio da pan-
demia, também apontam para o aumento do consumo de lanches
rapidos, do tipo burguer e pizzas, acompanhadas de bebidas aguca-
radas. Pertencem ao grupo dos alimentos que decorrem de processos
de transformacao, para serem disponibilizados aos consumidores, e
agradam ao paladar de muitas criangas, jovens e adultos no mundo
inteiro.

Conceitualmente, os alimentos in natura ou os minimamente
processadossao aqueles muito proximos do natural. Sao integros,
crus, frescos, saborosos e saudaveis. As frutas e as hortalicas de todos
os tipos, castanhas, nozes, amendoim, ovos e leite s3o exemplos de
produtos que podem ser consumidos ao natural, depois da correta
higienizacdo. Alguns alimentos precisam ser modificados, a fim de
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atenderem aos modos de preparo e facilitarem o consumo humano.
Isso acontece com os cereais e graos, selecionados e descascados
(arroz, aveia, feijao, lentilha, ervilha, grao-de-bico e outros). Os moi-
dos (fubd, farinha de trigo, centeio e outros) destinados ao cozimento
e as preparacoes alimenticias processadas, como os paes, roscas e
granolas, como exemplos.

Na medida em que os modos de processamentos afetam os
alimentos, eles vao perdendo suas caracteristicas naturais. Muitos
tém reducdo de fibras, que sao reguladoras do organismo humano
e atuam no bom funcionamento do intestino. As fibras alimentares
ajudam no controle do colesterol e da glicose no organismo humano.
Quanto maior o refinamento dos alimentos naturais, maior sera a
reducdo de vitaminas, minerais e de elementos conhecidos como
alimentos funcionais.

A questao polémica, quando se fala sobre a qualidade da ali-
mentacao e a promocao da salide que dela decorre, é aquela que trata
de produtos alimentares ultraprocessados, expandidos em nossa
sociedade. S3o resultantes da industria alimenticia, confecciona-
dos a partir de substancias extraidas de alimentos naturais, porém
com acréscimos de mais gordura, mais aglicar e muitos aditivos nao
naturais, para avivar a cor, o aroma e o sabor, ou seja, para atingir a
sensibilidade humana e agradar aos consumidores. Por exemplo,
citam-se os salgadinhos de pacote, feitos a partir de farinhas refina-
das, muita gordura hidrogenada e sal. Os aromas diversos remetem a
ingredientes que ndo estao no alimento original da receita. O aroma é
de queijo, mas queijo ndo ha. Gordura da saciedade e depois de comer
um pacote de salgadinhos, a fome demora a voltar. Balas, bombons,
sorvetes sao ricos em aglicar. Também, aliviam a fome e agradam ao
paladar. Porém, os nutrientes tao necessarios as criancas e adolescen-
tes ndo estao presentes, e isso € um problema muito sério, quando
eles consomem frequentemente esses produtos.

Entdo, a grande questao que as familias e as escolas devem
observar é se o consumo dos produtos ultraprocessados é diario,
semanal ou ocorre de vez em quando. Quanto mais espagado for
esse consumo, mais lugar havera para refeicoes com os alimentos
basicos, naturais e nutritivos.
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A leitura de rétulos dos produtos deve ir além da preocupagao
comadata devalidade. O primeiro ingrediente da listagem é sempre
o predominante nareceita. Em um doce de frutas industrializado, se
o primeiro item do rétulo for o aglcar, ja se sabera que a fruta nao
predomina no doce. E claro, todos os ingredientes geram resultados
no organismo humano. No caso de dividas na compreensao sobre
os ingredientes e os rétulos, ocorrem muitos meios de obtencao de
informacGes sobre alimentos processados. Os nutricionistas sao
profissionais que conhecem sobre o valor nutricional dos alimentos,
ingredientes e tratam de rotulagens. Portanto, esses profissionais
devem ser consultados quando ha interesse de se ampliar o conhe-
cimento e receber orientagdes alimentares e nutricionais.

3 Habitos alimentares, cultura e o consumo
alimentar

Ao se falar de alimentos, facilmente o pensamento vai em direcao de
refeicoes que saciam a fome e solucionam os desejos de comida. Mas
é importante ampliarem-se os conceitos e a compreensao de que o
contexto da alimentagdo em si estd intimamente ligado com a cultura
de uma regiao ou de um povo. Ao longo da histéria da humanidade
ha registros da presenca dos alimentos em diversas manifestacoes
culturais, religiosas e, também, atribuidos como elementos de forca
fisica e de poder.

As escolhas alimentares tém interconexao com a identidade
cultural da sociedade emssi. A cultura dos povos também se expressa
pelo ato de comer. Paraisso, deve-se observar quem esta plantando,
o que e como realiza o cultivo.

Deve estar presente a seguinte questao: de onde vém os alimen-
tos e como chegam a mesa das familias, nos refeitérios das empre-
sas, das escolas, dos hospitais? Os alimentos oferecidos em refeicoes
agradam em paladar e s3o bem aceitos? Enfim, as manifestacoes
sobre os sabores, os modos de preparo, de comer e as escolhas ali-
mentares que compoe as refeicdes sao expressdes de um conjunto
de aspectos pessoais, influenciados pelo meio social em que se vive.
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“Comida é o que comemos e damos sentido”, afirma a antropéloga
M. E. Maciel (2020).

A garantia de soberania alimentar, para que se atenda a popu-
lacdo, decorre da apropriada producao e oferta de alimentos, como
expressao da propria identidade cultural. O Direito Humano a Ali-
mentacao de qualidade implica em um dever do Estado em garantias
a populacdo em geral, ao acesso aos alimentos diversificados e sau-
daveis. A realidade em nosso pais é de crescente expansao de areas
de terra cultivadas segundo os principios do agronegécio, ou seja,
pela monocultura destinada essencialmente ao mercado consumidor
externo. Predominam os graos como soja e milho, seguidos de café,
algodao, cana-de-aclcar e laranja, entre outros produtos cultivados
em larga escala. A criagao de animais para consumo humano ocupa
extensas areas e atende aos mercados interno e externo.

Se o agronegdcio se volta a mercados que geram lucros, surge a
questao a se pensar: de onde provém os alimentos que a populagao
consome no diaadia? Por exemplo, arroz, feijao, ovos, laticinios, hor-
talicas e frutas? O maior abastecimento de alimentos para a popula-
cao em geral fica por conta dos agricultores de pequeno porte ouda
agricultura familiar, chegando a representar o fornecimento de 70%
a 80% dos alimentos de origem vegetal, ao natural ou levemente
processados, que possibilitam a diversidade das refei¢des consumi-
das no pais.

Muitos alimentos sao transportados pelo pais por varios dias e
ha muitos desperdicios pelos meios de transportes. Porém, as maio-
res perdas acontecem nos grandes mercados de abastecimento das
cidades. Por estarem em seu estado natural os produtos sdo pereciveis,
sensiveis e frageis. Alguma fracao da producao acaba nas lixeiras dos
mercados, antes de chegar na mesa dos brasileiros. Essa realidade
compromete a sustentabilidade, ligada ao meio ambiente, a producao
alimenticia, a qualidade e a seguranca alimentar e nutricional e tam-
bém impacta no custo final dos alimentos, tornando-os mais caros.

As noticias atuais apontam ao crescente retorno ao estado cri-
tico de escassez alimentar nas familias, da inseguranca alimentar e
nutricional por boa parte da populagao que necessita de acolhimento
social pelo poder publico. A falta do emprego e da renda impede a
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compra de alimentos basicos para o sustento da vida e da adequada
condicdo de satide. Na precariedade de alimentos a mesa é muito
dificil falar-se de cultura e tradicao, preferéncias e sabores. A urgéncia
passa a sera da comida para saciar a dolorida fome.

Pela fome decai o estado nutricional de criangas, gestantes, ido-
sos e de todas as pessoas que nao recebem um aporte alimentar ade-
quado, provocando um quadro de ma-satde geral, baixo rendimento
escolar e no trabalho. Ocorre o desanimo e o afastamento social.

Figura1—Fatores, que interrelacionados entre si, favorecem a satide humana
Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A cesta basica nacional inclui produtos diversos, oriundos da
agricultura tradicional e processados. Os ingredientes representam
a cultura alimentar e possibilitam a culinaria tradicional, de cada
regido. Sao ricos em carboidratos, como o arroz, o feijao, as massas e
as farinhas. O 6leo é a fonte de gordura. Porém, s6 esses produtos nao
garantem a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Faltam os pro-
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dutos frescos, naturais, obtidos das hortas, dos pomares, juntamente
com o leite e os ovos. As cestas basicas precisam ser complementadas
e atender as preferéncias alimentares com itens de producao local
ou de regides préximas. Assim, o vico dos alimentos e os nutrientes
podem ser mantidos, evitam-se transportes longos e os desperdicios
alimentares indesejados.

As escolhas alimentares de qualidade ocorrem pela variedade,
pelo consumo de alimentos da época, naturais ou levemente modi-
ficados. Deve-se evitar ao maximo possivel os produtos alimenticios
ricos em aglicares, gorduras, farinhas, corantes artificiais, acidulantes,
aromatizantes artificiais e realcadores de sabores, presentes nos pro-
dutos alimenticios ultraprocessados.

Consideracoes finais

Frente a inimeras situacoes de caréncias alimentares, sejam
pela auséncia da comida em si, pela falta da diversidade alimentar
ou pela auséncia de oferta de alimentos frescos, ha de se estimular
a populacio a produzir parte de sua alimentacao.

Recomenda-se a valorizacio das hortas comunitarias que
proporcionam o cultivo de hortalicas, ervas aromaticas e frutiferas.
Servem como estimulos o cultivo de temperos e ervas aromaticas
em vasinhos colocados préximos da janela do apartamento, ou nas
varandas das casas, ou nos jardins dos condominios.

E necessario que continuadas ac6es educacionais em alimenta-
cao e nutricdo sejam incrementadas nas escolas, nos centros comuni-
tarios, nos centros de satide dos bairros e nos condominios residen-
ciais, estimulando para que a comunidade local se organize a plantar,
cultivar e colher parte de sua alimentacdo diaria, dando sentido a algo
que esta presente em todos os momentos diarios e sustenta a vida.
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CAPITULO 7
Orgdnica da horta:
um ensaio sobre espago
(e poder) local

Luis Henrique Dias**
Milena Piana*

Segundo o Dicionario On-line de Portugués, a palavra orgdnica pode
ser usada no sentido de organiza¢ao, como a qualidade de algo criado
de maneira organizada ou que diz respeito aos seres organizados.
Diante disso, tal acep¢ao é oportuna ao debate, pois a proposta é gra-
vitara trama socioespacial do Projeto Hortas Urbanas (PHU/UFPel).

Nessa perspectiva, para compreender a participacao das pessoas
naimplantaciao de uma horta comunitaria, antes de tudo, é impera-
tivo nortear o raciocinio espacial pelas rela¢des sociais da espaciali-
dade ativa. Ouseja, adentrar o tecido da proximidade, onde o espaco
é componente fundamental da solidariedade.

Assim, o espaco local surge como referéncia empirica para
qualquer organica socioespacial na escala da comunidade. Enquanto
espaco de vida, ele pressupoe um instrumento de poder para inter-
vir de maneira mais consciente e democratica nos processos da
desigualdade.

44 Gedgrafo. Servidor Técnico da Prefeitura Municipal de Pelotas. Pesquisador
no Projeto Hortas Urbanas.

45 Académicado curso de Ciéncias Biol6gicas da UFPel.



Portanto, as hortas urbanas e comunitarias mobilizam uma
rede de relagdes em plena conexao com o espaco das pessoas. Essa
condicao distorce a realidade de certos usos atavicos do solo urbano,
ao promover o protagonismo do social, ainda que paralelo a planos
corrompidos pela especulacao capitalista da cidade.

1Espaco (e poder) local

No mundo de hoje, 0 avanco generalizado das cidades gera situacoes
negativas relacionadas a degradacao socioespacial das comunidades
urbanas. Ancora dos dramas sociais, econdmicos e ambientais advin-
dos da urbanizacdo, o espaco local é essa inegavel arena de luta por
melhores condicoes de vida.

Mas como articular a insatisfacdo coletiva diante de tio
ampliada crise? A resposta nao é algo simples. E talvez nem mesmo
seja possivel determina-la entre tantas possibilidades levantadas a
guisa de reversao dos problemas acumulados.

Nao obstante, essa questdo parece serem i reveladora. Ea par-
tirdela, é possivel ensaiar uma critica das caréncias globais impostas
pelo modelo neoliberal e sua narrativa de Gnico redentor das mazelas
socioespaciais que ele mesmo criou.

Nesse enfrentamento, reputa-se o espaco local como atributo-
-chave da reflexao, até porque o atual atravessamento entre as tecno-
logias digitais, fisicas e biol6gicas exige uma percepcio de conjunto
até agora nunca imaginada, porque os desafios sociais se tornaram
mais complexos, especialmente nos paises em desenvolvimento,
onde as possibilidades de futuro sdo picotadas pela realidade exclu-
dente da maioria da populacio.

Na cidade se agudizam os problemas sociais resultantes da pres-
sao exercida no espaco de vida das comunidades. Mas é exatamente
dessa adversidade que surgem as iniciativas locais para a construcio
de mudancas positivas. Um caminho pode ser expandir a convergén-
cia dos saberes pela adocio da tecnologia social, por exemplo.

Para o Instituto de Tecnologia Social (2004), uma tecnologia
social denota um “conjunto de técnicas e metodologias desenvolvidas
ef/ou aplicadas na interacdo com a populacdo e por ela apropriadas,
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representando solucdes para inclusao e melhoria das condi¢des de
vida” (p.130).

Nesses termos, a horta urbana é uma tecnologia social se desen-
volvida e aplicada de maneira conjunta com a comunidade. Em con-
sequéncia, auspicia meios de inclusdo como estratégia de melhoria
da qualidade de vida.

Esse processo remete a Souza (2013, p. 237), em virtude do
componente espacial intrinseco, e, assim, “qualquer transformacao
social relevante, independentemente de seu contelido ético-politico,
é impensavel a revelia do espaco”.

E, portanto, a horta urbana se traduz como tecnologia de
transformacao social da cidade. Sem ignorar a evidente demanda
por espaco fisico, a atitude central é pensar a contrarracionalidade
ensejada no espaco local através do cultivo urbano, pois esse emba-
raga interesses parasitarios e nao controlados pelo social.

Dowbor (2016) ressalta esse potencial de resisténcia do espaco
local como base de tecnologias sociais. Segundo ele, “a alternativa
que surgiu com forca e hoje ganha impacto é o conjunto de propos-
tas que giram em torno da pequena producao, do espaco local em
contraposicao ao espaco nacional ouinternacional”.

Nesse sentido, as hortas urbanas indicam uma franquia de novos
principios acionados a partir do alcance espacial da comunidade. Isso
da perspectivas reais de desconstrucao das narrativas dominantes e
de enfrentamento orgénico da insustentabilidade socioespacial do
sistema como um todo. Assim,

E fundamental que os planejadores comecem a reconhecer aimpor-
tancia da agricultura urbana na rica mistura de atividades que carac-
terizam as cidades modernas e incorpora-la como elemento fun-
damental para a sustentabilidade urbana. Transformar as cidades
em locais de autossuficiéncia alimentar, usando nutrientes que se
acumulam nos solos dos centros urbanos e promover a integragao
do meio natural com o urbano, de modo a restaurar o equilibrio do
ecossistema urbano, devem ser considerados aspectos importantes
para o desenvolvimento sustentavel (O’REILLY,2014,p. 38).

Em uma interpretacio abrangente, organizar nicleos de agri-
cultura urbana pode revolucionar a construgao social da cidadania.
A politica de planejamento local, que considera a horta como labora-
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tério de desenvolvimento e aplicacao de tecnologias eficientes e de
baixo custo, augura uma articulagao horizontal entre a governanca
e as multiplas forcas que organizam a cidade a partir dos espacos
de vida.

Por isso, a comunidade deve provocar o poder publico a por
em pauta a cidade opaca, no dizer de Jacques (2012). E, a partir dai,
fomentar inovagbes coerentes com o espaco local enquanto um
“ponto de encontro de légicas que trabalham em diferentes escalas,
reveladoras de niveis diversos, as vezes contrastantes, na busca da
eficacia e do lucro, no uso das tecnologias e do capital e do trabalho”
(SANTOS, 1992, pp. 05/06).

A busca da eficacia e do lucro comunga da disponibilidade téc-
nica e espacial do espaco local, o que no fundo pode afirmar um sofis-
ticado sistema de exploragao socioespacial, de injusticas evidentes
e perturbadoras.

Mas os atores de baixo se imiscuem como podem nessa mesma
l6gica, e sustentam narrativas de luta contra a exclusao estrutural
da cidade.

Essas sdo narrativas menores diante das grandes narrativas moder-
nas; elas enfatizam as questdes da experiéncia, do corpo e da alte-
ridade na cidade e, assim, reafirmam a enorme poténcia da vida
coletiva, uma complexidade e multiplicidade de sentidos que
confronta qualquer “pensamento Gnico” ou consensual, como o
promovido hoje porimagens midiaticas luminosas e espetaculares
das cidades JACQUES, 2012, pp. 20/21).

Essa enorme poténcia da vida coletiva é criadora de espacos.
Mais até, tem no préprio espaco comum sua condicao de ser, sua
matriz de existéncia. E vilido lembrar, com Gomes (2006, p.134),
o postulado no qual “ser cidadao é, em certa medida, uma localiza-
¢ao na teia de relagoes sociais e simultaneamente uma localizagao
espacial”.

Assim, a cidadania, essa trama entre o individual e o coletivo,
habita a um sé tempo espaco e narrativas locais. Entende-se essa
articulagcao como denotativa da no¢ao de plataformasocial, isto é, a
base espacial de um quadro organizado pela inteligéncia coletivaem
torno de projetos desenvolvidos com participacdo popular. Destarte,
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a plataforma habilita o conhecimento pela conexao entre diferentes
atores envolvidos no contexto da comunidade.

Nesse sentido, ao implantar e manter uma horta, a comunidade
nao so referenda a importancia da natureza como base material e
espiritual da vida, como, a partir do saber coletivo, insinua a desarti-
culacdo socioespacial da “maquinaideoldgica que sustenta as agoes
preponderantes da atualidade” (SANTOS, 2013, p. 18).

Surge assim uma plataforma de bem comum cujo acesso nao
cobra royalties nem copyrights, mas desde que acionada pela diversi-
dade social, pois, se a organizacdo é monopélio de iguais, no fundo
persiste o sentido da exclusao, pouco importando se por ma orien-
tacao ou ma-fé dos envolvidos. Desse modo, a intervencao solidaria
nos processos de desigualdade assenta-se na praxis da alteridade,
dando a plataforma social o viés da cidadania.

Essa condicdo pode ser decisiva para instrumentalizar os pro-
cessos de mudanca social. Tendo por escala de acdo a dimensao local
—do espago da moradia, da rua, do quarteirdo, do bairro, da comuni-
dade—o conjunto de urgéncias do entorno pode servir para mobilizar
moradores. O que define o poder do espaco do cidadao.

Porque em Gltimainstincia toda atividade esta localizada em algum
lugar, e se as comunidades, hoje essencialmente nas cidades, se
organizam em torno do resultado final que nos interessa—a qua-
lidade das nossas vidas — o conjunto do processo passa a ter uma
dncora, e passa a fazer sentido. Trata-se da descentralizagdo, do
planejamento municipal, dos diversos sistemas de participacao das
comunidades nas decisdes do espaco de vida do cidad3o, e que ddo
corpo ao chamado “poder local” (DOWBOR, 2016, p. 16).

Segundo o autor, a comunidade é ente com legitimidade para
organizar e manter a plataforma social que mais a convém em ter-
mos da possibilidade e do direito de intervir no seu espaco de vida.
Trata-se de agenciar o futuro através do espaco, pois a capilaridade
do processo parte da ancora de um reconhecimento local na contra-
mao de qualquer isolamento socioespacial, e sim no rumo de uma
abertura mais consciente ao que de fato interessa.

Na realidade, o poder local tem importancia central no debate
sobre a sustentabilidade urbana neste conturbado inicio de século,
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no qual convergem as crises ambiental, econémica e social, agora
aceleradas pela pandemia da covid-19%.

A problematica é complexa e mais do nunca exigente de res-
postas coletivas. O colapso é geral e abala profundamente a estru-
tura da civilizacdo. Sendo assim, o alcance das conexdes sociais é
medida de poder do espaco local contra os rebatimentos perversos
da globalizacao.

Nesse contexto, Leff (2006, p. 1) reflete sobre a crise ambien-
tal do mundo globalizado como “a crise de um pensamento que se
imp06s ao mundo negando o outro, a comecar pela negacao desse
outro absoluto —a natureza”. Resta evidente a correlagao entre as
narrativas locais mais ou menos limitadas pelo espaco, e a elaboragao
de uma consciéncia universal que contrapoe a ideologia dominante.

Para Santos (2012), diante da dominacao, “a individualidade
murcha e a obediéncia se impde como natural”. Ato continuo, dis-
cute a poténcia do espaco local como organizacao solidaria e base
ontolégica de cidadania.

H4, porém, um outro cotidiano, aquele pelo qual o homem redesco-
bre a consciéncia e busca amplia-la. Este cotidiano n3o se defende
apenas pela letra da uma Constituicao federal, mas igualmente (e
mais frequentemente) pelas regras da convivéncia no lugar mesmo
em que se vive. Essa consciéncia do homem, que faz dele um verda-
deiro cidadao ou nele alimenta a vontade de sé-lo, também faz parte
dos designios fundamentais e do longo prazo, porque diz respeito
a prépria esséncia humana (SANTOS, 2012, p. 137).

O autor menciona a conjugacio contraditdria de duas formas
de cotidiano. Uma primeira mais afinada aos vetores “de cima”, como
expressao cega e submissa aos ditames hegemoénicos, e a segunda
como floracdo dos vetores “de baixo” multiplicada na densidade
humana e nas regras da convivéncia comunitaria.

Trata-se, assim, de considerar essa “coabitacao dindmica” como
perspectiva espacial de poder contra o “pensamento (nico” que
legitima a prépria destruicao do planeta, e talvez, por isso, o papel

46 Doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Segundo a OMS, foi
identificada em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Desde entio, a doencga
se disseminou pelo Mundo.
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determinante do espaco local para a sustentabilidade possa estar até
mesmo nas cartilhas predatdrias do mercado mundial.

As possibilidades de protagonismo do espaco local estao hoje
dadas pelas condi¢oes materiais da humanidade, da “docilidade das
técnicas contemporaneas”. Notadamente nas cidades, onde o burbu-
rinho da vida inspira a criatividade, surgem novas solidariedades de
poder coletivo e instrumentalizado nas “ofertas materiais da moder-
nidade” (SANTOS, 2013, p. 166).

Essa docilidade das coisas pode ser pensada em termos propria-
mente espaciais na medida dos usos das novas tecnologias de intera-
caosocial. Isso revela um potencial de conexdes capaz de mobilizaro
senso de vizinhanca para a elaboragao espacial de resisténcias.

Nesses termos, a plataforma social é a articulacao de um poder
projetado na teia das relagdes sociais do cotidiano, o que em principio
nao demarca territérios urbanos, mas agencia espacos de vida mais
auténomos e solidarios no tecido da cidade.

E imperativo considerar o espaco local, porque “vivemos uma
erade absurdas oportunidades desperdicadas ou entdo subutilizadas.
E os processos decisérios podem, hoje, ser radicalmente democra-
tizados, na linha das articulages horizontais em rede” (DOWBOR,
2020, p. 167).

Essa perspectiva guia a atuacao do Projeto Hortas Urbanas da
UFPel. Pautado na apropriagao comunitaria do espaco, e na articula-
¢ao horizontal em redes de saber plural, o PHU contempla demandas
atuais de sustentabilidade urbana.

Ele encontra-se na esteira do principio 11 dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel, da ONU, o qual busca “tornar as cida-
des e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis”. Os ODSs sao um conjunto de 17 objetivos que compdem
amais recente agenda das Na¢oes Unidas para “as pessoas, o planeta
e a prosperidade”.

Ela também busca fortalecer a paz universal com mais liberdade.
Reconhecemos que a erradicagio da pobreza em todas as suas for-
mas e dimensdes, incluindo a pobreza extrema, é o maior desafio
global e um requisito indispensavel para o desenvolvimento sus-
tentavel Todos os paises e todas as partes interessadas, atuando em
parceria colaborativa, implementardo este plano. Estamos decididos
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alibertararaca humanadatirania da pobreza e da pentriae a curar
e proteger o nosso planeta. Estamos determinados a tomar as medi-
das ousadas e transformadoras que s3o urgentemente necessarias
para direcionar o mundo para um caminho sustentavel e resiliente.
Ao embarcarmos nestajornada coletiva, comprometemo-nos que
ninguém seja deixado para tras. (ONU¥).

Embora possam soar utdpicos, os principios acima indicam
uma construcio real de cidadania, pois visam ao enfrentamento das
caréncias sociais de maneira abrangente. Eles reconhecem o carater
disfuncional do capitalismo atual que promove verdadeira pilhagem
do que é produgao mundial, transformando-a em capital improdu-
tivo que sustenta o topo da piramide planetaria, mas deixa a base da
populagao mundial, assim como ao planeta como um todo, o custo
social, econdmico e ambiental do sistema.

Ainda é digno de registro o uso da expressao pessoa no texto
dos ODSs. Entende-se que essa opg¢ao nio é fortuita. Para Couto
(2011), pessoa e individuo sao categorias distanciadas entre si, pois
“a histéria de cada um de nés é a de um individuo a caminho de
ser pessoa”, ou seja, a ONU parece indicar o cidadao no horizonte
anonimo de cada um.

2 Organica da horta

E para melhor defender os argumentos, apresentar-se-a o processo de
implantacao da horta na comunidade do Py Crespo. Dessa maneira,
com Santos (1988), entende-se que “para ser (til e utilizada, a critica
tem de ser analitica e ndo apenas discursiva”.

A redacdo dada pela Lei 5.502 de 11 de setembro de 2008, a
qual institui o Il Plano Diretor Municipal de Pelotas, no Capitulo IlI
- URBANO - Artigo 47, traz a area urbana do municipio subdividida
em Sete Regides Administrativas ou Macrorregides, a saber: Centro,
Fragata, Barragem, Sao Goncalo, Laranjal, Areal e Trés Vendas (llI
Plano Diretor, 2008, p.14).

Sendo assim, a area urbana do municipio ficou dividida politica-
mente em sete grandes bairros ou regides administrativas, conforme

47 Disponivel em: https://nacoesunidas.org/pos2015. Acesso em: 24 set. 2020.
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a figura 1. Nessas regides, ha as divisdes internas, denominadas de
mesorregides, vulgarmente tratadas por bairros, pois sao os lugares
onde as pessoas de fato vivem. Portanto, a Macrorregiao Trés Vendas
abrange a Mesorregiao do Py Crespo, local da horta observada.

Figura1—Regidoes administrativas de Pelotas.
Fonte: Prefeitura Municipal de Pelotas, 2008.

Antes da horta, contudo, apresenta-se um breve contexto his-
térico acerca da cidade. Direto ao ponto, a inddstria do charque foi
determinante para o processo de urbanizacdo de Pelotas, pois essa
atividade marcou profundamente a formagao socioeconémica do
Rio Grande do Sul no século XIX. O charque (carne-seca) era o prin-
cipal alimento dos escravos das plantations acucareiras e cafeeiras do
sudeste e nordeste brasileiros.

Desse modo, formou-se em Pelotas uma elite proprietaria de
latifindios de terra para criacdo de gado bovino. Além de gerar muito
dinheiro, segundo Arriada (1994), “as charqueadas nao trouxeram
apenasariqueza, mas também o adensamento populacional de Pelo-
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tas, pois cada grande estabelecimento charqueador contava pelo
menos com cem pessoas”.

Oinicio do processo remonta ao tltimo quartel do século XVIII,
no que pode ser considerado o ensaio da cidade, porque o fluxo de
capitais, gerados pela opuléncia da inddstria do charque, redunda
em uma incipiente aglomeracao urbana.

Aligacao comercial com os grandes centros do pais e do exterior,
ao lado da importacao e da exportacao de mercadorias, fomentam
outras inddstrias, como curtumes e fabricas de adubo, a partir de resi-
duos da carne-seca. Contudo, a intensificacao industrial em Pelotas e
o efetivo processo de urbaniza¢ao ocorrem somente apés a |l Guerra
Mundial, com o ciclo do charque ja totalmente extinto.

Em sintese, aimplantagao das charqueadas é a origem do sur-
gimento de Pelotas. Em 1780, o portugués José Pinto Martins estabe-
lece a primeira delas, nas margens do Arroio Pelotas. Essa progride e
determina novas instalagoes do tipo nos anos seguintes.

Em 1812 foi fundada a Freguesia de Sao Francisco de Paula, a
qual representou um primeiro marco espacial da atual cidade de
Pelotas. Porém, segundo Magalhaes (1993), “freguesia era o titulo de
autonomia religiosa, pelo qual o povoado passava a dispor de uma
igreja paroquial prépria”.

Foi somente em 1832, com a elevacao a categoria de Vila, que
Pelotas passa a seranunciada como unidade administrativa, embora
permanecendo como distrito de Rio Grande. Trés anos mais tarde, a
Vila é elevada a condicao de cidade, com o toponimo Pelotas.

Hoje a economia do municipio esta pautada basicamente pelo
setor de comércio e de servigos, que absorve a maioria da populagao
economicamente ativa (PEA). O setor industrial perdeu espaco nas
ltimas décadas, embora ainda repercuta no cenario econémico. A
agricultura tem destaque, em especial o plantio de arrozirrigado, que
se vale da topografia pouco elevada do territdrio pelotense.

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica, a area territorial de Pelotas é de 1.609,708 km?, onde habita
uma populagao estimada de 343.132 pessoas (IBGE, 2020). Tendo,
assim, certo destaque socioespacial no estremo sul brasileiro, Pelo-
tas se afirmou como polo de educacio superior, consolidando-se a
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Universidade Federal de Pelotas, que hoje conta com um quadro de
aproximadamente 20.000 alunos distribuidos em seus cursos de
graduacao, mestrado e doutorado.

Apds esse contexto mais amplo, volta-se aos dias atuais e a orga-
nica da horta do Py Crespo. A implantacdo da horta seguiu a rotina
de atuacdo do projeto, por meio de reunides preparatdrias para apre-
sentar e discutir o projeto junto a comunidade.

Essa metodologia é baseada pela colaboragao entre pesqui-
sadores e participantes da realidade socioespacial em investigacao.
Portanto, € a partir da pesquisa-acao de Thiollent (1985) que o PHU
busca estabelecer a pratica da extensdo no ambito da pesquisa social.

Destaca-se, na figura 2, um dos encontros entre professores,
alunos e outros pesquisadores do projeto com moradores do local.

Figura 2 — Discutindo o projeto com a comunidade
Fonte: Acervo Projeto Hortas Urbanas - UFPel, 2019.

Esse didlogo permanente com a comunidade alinha as praticas
a complexidade dos problemas sociais ancorados no espaco local.
Nesses termos, a articulacdo interdisciplinar entre os atores da pes-
quisa tende a formar uma critica abrangente dos processos de dese-
quilibrios ambientais impostos pela globalizacao.

Entende-se que a reagao ao modelo hegemdnico demanda certa
sustentabilidade das relagoes humanas, e para isso é necessaria uma
solidariedade organica frente ao desajuste ambiental da atualidade.
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A metodologia revela serinsuficiente apenas apontar o drama social
imposto pelo capitalismo, se o conhecimento adquirido, mormente
na academia, fica acomodado no espaco institucional das gavetas.

Afigura3 destaca o espaco cedido pela Unidade Basica de Salde
do Py Crespo. Ja na fase inicial, a horta adquiriu visibilidade e enga-
jamento por pessoas da comunidade, em especial aposentados de
idade superior a 60 anos, que buscam atendimento na UBS.

Figura 3—A horta na comunidade do Py Crespo
Fonte: Acervo PHU/UFPel, 2019.

Neste momento, a horta do Py Crespo conta com 12 canteiros
nos quais ja foram plantadas diversas hortalicas, como verduras,
legumes, chas e temperos. Em breve sera construido um sistema de
cisterna para o telhado da UBS a fim de coletar e armazenar a dgua
da chuva. Essa tecnologia nao sé incrementa a disponibilidade hidrica
para as plantas, mas também concorre para diminuir o volume plu-
vial das galerias de escoamento da cidade nos dias de precipitacao
mais intensa.

A horta também utiliza uma composteira para a producao de
adubo organico. Essa tecnologia permite o aproveitamento de sobras
resultantes do preparo e consumo dos alimentos, assim, a composta-
gem gera um insumo de baixo custo e de grande eficiéncia, porque
usando residuos fadados ao aterro sanitario, tem-se extraido um
composto rico em nutrientes para o cultivo das hortalicas.
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Percebe-se o uso da tecnologia social como inovacao e atributo
de um futuro mais sustentavel e inclusivo na cidade. Isso exibe a con-
trarracionalidade da horta urbana como uma plataforma social de
acoes mais criativas e menos dependentes de dinheiro.

Reafirmando o contexto, o PHU adentra a comunidade pela
troca de saberes e de praticas do cotidiano. Nesse sentido, realiza
palestras técnicas como modo de construir com os moradores o con-
ceito da horta como espaco de sustentabilidade urbana.

Sao também proporcionadas oficinas de gastronomia com pra-
tos alternativos e saudaveis, e as exibi¢des de filmes e documenta-
rios junto a comunidade dao suporte aos debates sobre temas que
abrangem desde a nocividade dos agrotoxicos até o desperdicio de
alimentos.

A figura 4 registra um desses encontros de discussao coletiva.

Figura 4 —Exibicao e debate do documentario
Fonte: Acervo Projeto Hortas Urbanas UFPEL, 2019.

Esses momentos de discussao entre os participantes do projeto
sao fundamentais para o pleno engajamento da comunidade. Afinal,
sao os atores do local que em ltima andlise irao garantir a continui-
dade do projeto, pois uma horta requer cuidados diarios, demanda
que professores e alunos nem sempre podem atender.
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Dar protagonismo as pessoas é ponto fundamental para gerar
uma relacdo de confianca, sem a qual a pesquisa nao teria reciproci-
dade socioespacial. Nessa perspectiva, a organica do PHU corrobora
a horta como plataforma social condicionada pela capacidade de
acolhimento local na esteira da sustentabilidade urbana.

Em termos metodolégicos, a pesquisa fomenta uma amplae
explicita interagao dos atores em funcao da regéncia coletiva das
atividades.

Neste ano de 2020, porém, a crise sanitaria global causada pelo
novo coronavirus, determinou uma drastica e repentina mudanca em
termos de sociabilidade. Especialmente no que tange as aglomera-
¢oes humanas, pois, extremamente contagiosa, a covid-19% é uma
doenca ainda sem vacina disponivel a populagao mundial.

Assim, protocolos de biosseguranca tém sido adotados como
método para tentar desacelerar a propagacao do virus de pessoa a
pessoa. Essas medidas de salide publica impuseram regras de con-
trole social que impactaram a normalidade das acdes do PHU.

Por consequéncia, foi preciso reinventar a presenca comunitaria
como efeito ndo biolégico da doenca. Desse modo, a necessidade do
distanciamento social nao desmobilizou os envolvidos, pois a parti-
cipacao coletiva continua através de encontros virtuais.

Associando ao lugar o link, o PHU expandiu as portas de entrada
no espaco local. Enquanto a horta se mantém produtiva pela dedi-
cacao de moradores, o grupo de pesquisa tem promovido lives mul-
titematicas pautadas pelo temario da sustentabilidade urbana. A
conexdo eletrbnica articula a rede de atores na pandemia.

Na figura 5, destaca-se a divulgacio de uma das lives realizadas
pelo projeto durante o periodo da pandemia.

48 Dados da Universidade Johns Hopkins, apontam que o novo coronavirus ja
infectou mais de 31,4 milhGes de pessoas no mundo. Com 137.445 vidas perdidas,
o Brasil é hoje 0 segundo pais com mais 6bitos registrados pela Covid-19, atrds ape-
nas dos Estados Unidos (Fonte:www.saude.gov.br/painelcoronavirus/22/09/2020).
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Figura 5— Live transmitida pelo Facebook do Projeto
Fonte: Facebook Hortas Urbanas UFPEL, 2020%.

As lives tém repercutido de maneira positiva na comunidade,
como momentos de didlogos em plena interacio social, pois as pes-
soas podem dirimir eventuais dlvidas sobre o tema proposto em
tempo real, interpelando livremente os palestrantes. Ressalta-se que
é através de interesses sinalizados na fala dos moradores que comeca
aserdefinida a pauta de trabalho das préximas apresentacoes.

Na trama dessa virtualidade real, sao também feitos posts sema-
nais via WhatsApp, Facebook, Instagram e Youtube, os quais versam
basicamente sobre as plantas medicinais, porque essas tém tradicao
de uso como remédio, e despertam grande interesse na comunidade
em termos de seu plantio, colheita e preparo.

Assim, s3o abordados os seguintes topicos: métodos de plantio,
indicacoes de uso, beneficios, cuidados, sugestoes de receita e até

49 Disponivel em: https://www.facebook.com/hortasufpelurbanas/photos/a.
706548929716920/1144996949205447/?type=3&theater. Acesso em:13 set. 2020.
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curiosidades sobre a planta da semana. Rapidamente, as postagens
se tornaram populares entre as pessoas, como indicado nos comen-
tarios publicados nas redes sociais do projeto.

Até este momento ja foram divulgados posts sobre gengibre
(Zingiber officiale Roscoe), alho (Allium sativum L.), tansagem (Plantago
major), laranja (Citrus sinensis L. Osbek) e capim-limao (Cymbopogon
citratus). E a comunidade esta sendo convidada a responder ques-
tionario sobre a importancia pratica dos conhecimentos.

Na figura 6, ha referéncia as postagens sobre plantas medicinais.

Figura 6 — Como plantar? (gengibre, tansagem, laranja)
Fonte: Pagina Hortas Urbanas, 2020%°.

Entende-se que o uso das redes sociais permitiu um alarga-
mento do espaco local. Desse modo, a pesquisa calibrou sua forma
de atuacao na comunidade por meio de novos comportamentos,
estabelecendo a horta urbana como plataformasocial de articulagao
coletiva entre os espacos fisico e digital.

Consideracdes (nunca) finais

Este ensaio demonstrou que a participacao da comunidade é instru-
mento basico de efetivacao do poder local, de maneira que o espaco

50 Disponivel em: https://wp.ufpel.edu.br/hortasurbanas/tag/como-plantar,.
Acesso em: 28 set. 2021.
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de vida assume maior autonomia diante dos desafios socioespaciais
da atualidade.

A organica da horta sinaliza a praxis da alteridade implicita na
tecnologia social desenvolvida e aplicada na agao coletiva. E como
objeto de sustentabilidade urbana, a horta é uma inovacgao espacial
na trama da cidadania.

A implantacao da horta do Py Crespo representa uma pratica
efetivamente comunitaria. Dessa forma, os moradores atuam no
projeto de modo cooperativo e participativo, e isso determina o enga-
jamento social da pesquisa.

Em linhas gerais, a organica da horta articula uma rede de acdo
coletiva em favor da melhoria da qualidade de vida. Tal perspectiva
éassumida de modo abrangente, considerando o espaco local como
tabuleiro de intervencao organizada nos processos de precarizagao
e desigualdade ditados pelo grande capital.

Conclui-se, ainda, que a pratica da agricultura ecolégica na
cidade pode ser considerada como narrativa de resisténcia, pois ter
acesso a alimentos seguros, saudaveis e de baixo custo ndo é tema
dos mercados hegemonicos.

Por fim, a no¢ao de plataforma social denota uma base espacial
habilitada pelo conhecimento articulado em rede de miltiplos sabe-
res. Assim, a organica da horta é tributaria da diversidade social em
conexao, o que em principio nao configura territérios urbanos, mas
agencia espacos mais autonomos e solidarios no tecido da cidade.
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CAPITULO 8
Quando comer bem é uma
conquista: seguranga alimentar
e estratégias alternativas de
producdo e comercializacdo de
alimentos sauddveis em territorios
sustentdveis51

Sidney Gongalves Vieira®>

Aanalise da producao de alimentos saudaveis em territérios susten-
taveis, na perspectiva da Geografia, implica necessariamente em uma
postura teérico-metodolégico que lhe dé respaldo. Nao se pretende
ser dogmatico apontando uma perspectiva (nica e absoluta, aqui o
que se busca é a construcdo de uma proposta que esteja alinhada com
um posicionamento critico em termos da histéria do pensamento
geografico, tomando por base os pressupostos da andlise dialética
proposta por Lefebvre (LEFEBVRE, 1975; MARTINS, 1996). Tal funda-
mentagao se mostra extremamente importante do ponto de vista
da epistemologia da Geografia, no sentido de que se trata de uma

51 O presentetrabalho foi realizado com apoio da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Nivel Superior—Brasil (CAPES) — Professor Visitante Sénior 88887.468322/2019-00.

52 Professor Titular, Departamento de Geografia, Instituto de Ciéncias Huma-
nas, Universidade Federal de Pelotas.yendis@ufpel.edu.brPesquisador no Projeto
Hortas Urbanas.
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contribuicao que poderia ser efetivada em qualquer das nuances
paradigmaticas nas quais se tem assentado a ciéncia geografica.
Nesse sentido, cumpre demarcar a posicao assumida, apontando
as bases conceituais e analiticas de tal proposicao, com vistas a dar
sustentacdo e continuidade a analise proposta.

Otrabalho apresentado representa, portanto, o esforco tedrico e
metodolégico que procura fazer da Geografia uma ciéncia comprome-
tida com a transformacao social e que esteja fundamentada em pres-
supostos que demonstrem a pertinéncia dos métodos adotados como
eficientes e capazes de enxergarem a realidade para além de suas
aparéncias, Unica forma possivel de se alcancar uma sociedade mais
justa eigualitaria. Como é préprio da dialética, nao se pretende igno-
rar as contradicoes existentes na sociedade, nem tampouco exclui-las
da analise como se nao existissem. Isso conduziria a construcao de
um saber unilateral e, talvez, pior, ideolégico. Nao é esta a postura do
trabalho. Entende-se que “a contradicao é constitutiva do real. Das
contradicGes, internas e inerentes ao ser social e histérico, provém o
movimento que caracteriza o mundo como devir e ndo como coisa
estatica” (BASTOS et al., 2017, p. 253). Apesar dos riscos existentes
quando se segue determinados postulados de se adotar uma lin-
guagem propria e restritiva (lefebvriana, no caso) e de transformar
o método em um modelo, se procurou evitar qualquer um deles e,
certamente, nao se adotou tal aproximagao como um obijetivo.

Via de regra, os estudos geograficos referidos a analise da agri-
cultura, de modo geral, sdo associados a distribuicao espacial dos
sistemas agricolas, da morfologia e da estrutura fundiaria do campo,
das praticas agricolas e de outras manifestacdes estritamente espa-
ciais, referidas a localizacgao, distribuicao e tipologias. Na verdade,
as vezes, pensa-se que cabe a Geografia estudar apenas o resultado
dessas acoes e praticas, depois que elas se manifestam no espaco.
Felizmente essa é uma visao superada da ciéncia geografica, posto
que a Geografia cada vez mais incorpora nas suas analises justa-
mente os processos constitutivos do espaco que, na grande maioria
das vezes, se encontram nas relagdes sociais. Sao0 processos sociais
que implicam nas transformacoes espaciais no campo e na cidade.
Ainda assim, trata-se de um campo disciplinar no qual a Geografia
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pode dar maior contribuicdo e no qual se observa ainda um limitado
nimero de Grupos de Pesquisas, como demonstra o estudo de Prado
etal. (2010).

Este texto se prop0Oe justamente a trazer uma contribuicao para
o estudo da alimentagao em sentido amplo, da producao alimentar
entendida enquanto processo para o qual o espaco é tio importante
quanto a sociedade que com ele interage, espaco e sociedade sao
uma realidade socioespacial. Hoje, mais do que em qualquer outra
época, ja se sabe que o espaco é social ndo apenas porque a sociedade
o habita, mas porque o produz e é produzida por ele.

E nessa perspectiva que se analisa o Direito Humano 3 Alimen-
tacdo Adequada e a Seguranca Alimentar e Nutricional, mostrando a
experiéncia brasileira sobre o tema. Aponta-se para praticas tenden-
tes a transformacao da realidade por meio de acoes alternativas de
producao, transporte e comercializacdo de alimentos, na tentativa
de proporcionar uma alimentagao saudavel em territérios susten-
taveis. Na maneira como se organiza a sociedade contemporanea,
a garantia desses direitos passa a ser uma conquista que precisa ser
buscada pela sociedade.

1 Espaco social e alimentacao saudavel

A tradicio na Geografia, durante um longo periodo de tempo, sem-
pre apresentou uma concepcao do espaco objetiva, empirica, quase
experimental, fruto da sua heranca original, nos tempos modernos,
ligada a umaanalise hipotético-dedutiva da realidade, berco da cién-
cia positivista. Nessa perspectiva, o estudo do espaco se desenvolveu
a partir da observacao, passando para a descricdo e a classificacao,
basicamente, dos elementos visiveis no espaco. Havia um predominio
pelo estudo da paisagem nao como um elemento capaz de elucidar
as relacoes efetivas que a produziram ou de explicar seu contetido
histérico, tempo acumulado, mas como a apreciagao da distribuicao
dos diferentes conjuntos de objetos que a constituiam. Resultado
direto das praticas dependentes da cultura cientifica que valorizava
a experimentacao e o limite do visivel.
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Historicamente, essa postura da ciéncia moderna foi a revolugao
cientifica que resultou do abandono das ideias misticas, metafisicas e
religiosas que as antecederam e que nao se baseavam na experiéncia
sensivel. Foi principalmente com Newton que se pode dizer, de forma
simplificadora, que a ciéncia moderna passou a se preocupar com
conceitos que sao empiricamente justificaveis (GHINS,1986). Dessa
postura baseada na experiéncia, decorre a ideia de um espaco abso-
luto, imutavel, geométrico e vazio, que s6 posteriormente viria a ser
ocupado por objetos e pessoas. Poder-se-ia recorrer a tradi¢ao kan-
tiana para falar desse espago como um dado da existéncia, a priori.O
espaco absoluto é fixo, corresponde ao espaco tridimensional onde
sao registradas a localizagao e o posicionamento dos objetos, como
uma cidade ou uma casa no campo.

Foi com Einstein que os postulados absolutos passaram a ser
contestados, principalmente a partir da Teoria da Relatividade, da
qual decorre a nogao de espago-tempo. A partir desse novo paradigma
cientifico também o entendimento do espaco na Geografia foi alte-
rado, haja vista a constatacao de que o espaco e o tempo nao podem
ser analisados em separado, como se fossem realidades totalmente
independentes uma da outra. Desse entendimento do mundo fisico
resultaram as concepcoes do espaco relativo e do espaco relacional.

Do ponto de vista do espaco relativo ha que se levarem conta a
diversidade de localizagGes possiveis e, portanto, as localizagdes nao
sao (nicas nem absolutas, mas sim relativas, e dependentes da natu-
reza do objeto que esta sendo analisado bem como dos interesses
de quem analisa. Por isso existe uma multiplicidade nas possibili-
dades de localizagao, o que nos faculta a elaborar analises relativas
ao custo, ao tempo de deslocamento e a outas variaveis. Por outro
lado, o espaco relacional incorpora na sua andlise a ideia de relagoes
internas para a compreensao de um determinado evento, levando em
consideracgao as relagoes estabelecidas com o entorno. Aqui também
anocao de espago e tempo sao inseparaveis.

As mudancas tecnolégicas nos apresentaram uma nova ver-
sao do espaco absoluto mediada por instrumentos de simulagao da
realidade, que valorizam o uso da matematica e dos modelos para
predizer o futuro. Trata-se de um neopositivismo, to abstrato e irreal
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quanto o anterior, sé que agora contando com a mediacao tecnolégica
e pragmatica. A critica a esses postulados da Geografia Tradicional,
positivista e neopositivista, nos conduziu a aceitacao dos espacos
relativo e relacional e, cada vez mais, da participagao da sociedade
no entendimento do espaco e também de analises que consideram
a subjetividade, em uma perspectiva fenomenoldgica.

Com a teoria do espago como sendo social é que se abriram
novas possibilidades e posturas dentro da analise do espaco (LEFE-
BVRE, 2013). Agora se passa a considerar o espaco tanto do ponto de
vista de uma condicao para a sua producao como do resultado desse
processo. Portanto, espaco e sociedade se relacionam mutuamente,
importando permanentemente na producao do espaco.

1.1 A produgio do espago social

Quando passamos a analisar o espaco na perspectiva de que ele
€, a0 mesmo tempo, uma condicdo e um resultado do trabalho social,
conseguimos incluir a sociedade na analise do espaco e podemos
compreender como a sociedade transforma e é transformada por
esse espaco. Dai a importancia dessa consideracao, pois analisado
nessa perspectiva conseguimos entender de que maneira a producao
de alimentos pode ser entendida nesse processo. Sob essa légica, se
buscard compreender o processo de producdo e comercializacao de
alimentos, diretamente ligado ao movimento geral de circulacio do
capital, integrado ao processo geral de producio do espaco geogra-
fico. Trata-se de uma perspectiva que permite “a compreensdo do
mundo e do modo de reproducado da vida ao qual estamos submeti-
dos e que desperte e ilumine o entendimento desses espacos, para
melhor entendermos o modo de reproducao davida urbana” (SILVA,
2014, p. 150). Os alimentos participam de maneira importante na
reproducio davida e a sua producio, distribuicdo e comercializacao
fazem parte do processo geral de reproducio do capital. Entender a
|6gica desse processo é fundamental para diferenciar a producio de
alimentos e de mercadorias.

A analise do espaco pautada na teoria do espaco feito social
(LEFEBVRE, 2013) nos incita a entender o espaco para além da limi-
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tagao imposta pela organizacao dada pelas normas. Mais do que o
espaco resultante das representacoes que o poder hegemonico traca,
além ainda das praticas espaciais, é preciso dar lugar para a transgres-
sao, ou antes disso, de uma relagao trialética entre esses espagos e o
espaco de representacdo da sociedade, aquele onde reside o sonho,
a esperanca e onde se anima a vida que nutre os que se apropriam
do espaco.

Nesse sentido é possivel entender a percepcao do espaco,
resultante das praticas espaciais, como sendo o espaco préprio
da experiéncia material, “que vincula realidade cotidiana (uso do
tempo) e realidade urbana (redes e fluxos de pessoas, mercadorias
oudinheiro que se assentam - e transitam —no espaco, englobando
tanto a producdo como a reproducao social” (LOREA, 2013, p. 15). O
espaco concebido, aliado as representac¢oes do espaco, é aquele pro-
prio dos planejadores, dos cientistas que normatizam sobre o espaco.
E 0 espaco dos signos, dos cédigos de ordenacio que fragmenta e
restringe o uso. Por sua vez, o espaco vivido, espaco de representacao,
é oespacodaimaginacio e dosimbdlico,dosonho e da criatividade
na vida cotidiana. E 0 espaco onde vivem os habitantes, usuérios do
espaco e onde se pode experimentar a busca por novas possibilidades
na producao do espaco (LEFEBVRE, 2013).

Quando se pensa em analisar criticamente a producao de ali-
mentos saudaveis em territdrios sustentaveis, a partir de uma pers-
pectiva da Geografia, a fundamentacao da producao do espaco aqui
apresentada permite enxergar a realidade nao apenas pela pers-
pectiva do espaco abstrato, resultado do processo de producao do
espaco realizado pelo poder hegemonico, que traca os planos, cria
as normas e estabelece os limites. Mas permite estudar a realidade
também na perspectiva daqueles que estdo submetidos a esse pro-
cesso e, entretanto, buscam caminhos alternativos, solugdes para
a imposicao restritiva de ideias, daqueles que pensem no processo
geral de producao de alimentos ndo apenas como uma mercadoria
no circuito de lucro do capital, mas como um bem capaz de distribuir
ariqueza daterra. S6 assim sera possivel entender os processos dife-
renciados de producido e comercializacao de alimentos que, nessa
perspectiva, aparecem como uma transgressao a légica de producao
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de um espaco normatizado, concebido e abstrato, pois nao entende
alégica da liberdade, da alternativa e da insubordinagao do espaco
diferencial. Na verdade, nao se constituem definitivamente como
apropriagao, mas como um desvio nessa direcao.

1.2 Os circuitos da produgdo alimentar

Antes de falar sobre a alimentacdo propriamente dita, é neces-
sario refletir acerca do modo como os alimentos sao produzidos,
devido as diferentes implicacoes decorrentes da ado¢ao de determi-
nadas praticas produtivas. E preciso levar em conta que as formas de
producdo, processamento, distribuicio/comercializacio e tratamento
dos residuos produzem efeitos que repercutem najustica social e na
integridade do ambiente. Tanto essas formas podem contribuir para
a producio de justica social e protecao do ambiente como podem
gerar desigualdades sociais e provocar ameaca aos recursos naturais
e a biodiversidade (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Abstraindo as etapas que antecedem ao plantio, que envolvem
questoes de preparo do solo, aquisicao de insumos e das préoprias
sementes, de modo geral, podemos dizer que os alimentos iniciam
seu ciclo com a producio. E o momento em que a semente é levada
aosolo, depois é cultivada com praticas que envolvem cuidados com
aterra, controle de pragas, manutencio das plantas e muitos outros,
até que se chegue a colheita. A partir dai inicia-se o ciclo do proces-
samento, que envolve o preparo do alimento para ser levado ao con-
sumo. Essa etapa pode envolver diferentes processos que vao desde
o simples acondicionamento dos alimentos para consumo in natura,
como outros que transformam o alimento em diferentes niveis. Na
sequéncia os alimentos seguem para a distribuicdo ou abastecimento,
quando entio sdo levados a oferta para serem adquiridos pelos con-
sumidores. Esses consumidores serdo os responsaveis pela etapa de
consumo, a partir de miltiplas formas de utilizacao do alimento.
Finalmente, se chega a etapa da disposicao dos residuos, que implica
na correta destinacdo das sobras e partes nao utilizadas no consumo.
Portanto, trata-se de um processo longo e, dependendo do alimento,
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também demorado desde o inicio até sua finalizacao, que em muitos
casos representa também o reinicio do processo.

Os circuitos alimentares ou agroalimentares serao tao mais
curtos quanto menos agentes participarem dos diferentes proces-
sos. Quando ha pouca participacdo de intermediarios ou quando
os alimentos s3o minimamente processados os circuitos tendem
a ser curtos, uma vez que grande parte dos processos sao realiza-
dos por poucos sujeitos. E o que se verifica, por exemplo, nas feiras
de produtores, onde os alimentos ainda in natura ou minimamente
processados sao vendidos diretamente aos consumidores finais. Por
outro lado, quando os alimentos s3o ultraprocessados e distribuidos
por redes de intermediarios, a tendéncia é de que os circuitos sejam
longos.

Os circuitos alimentares curtos reduzem as distancias entre
quem produz e quem consome, assim se fortalece a agricultura
familiar, o comércio local e se valoriza a cultura alimentar regional.
Sao circuitos que preservam melhor o meio ambiente e promovem
salide, haja vista que os alimentos tendem a ser agroecolégicos. Cabe
lembrar que grande parte dos alimentos que consumimos para satis-
fazer nossas necessidades diarias provém da agricultura familiar.
Assim é grande parte da producao de arroz, feijao, mandioca, milho,
hortalicas, entre outros. Via de regra, a producao oriunda de estabe-
lecimentos familiares é pequena e depende de transporte para sua
distribuicao. A presenca do transportador nesse processo encarece
o preco final do produto, ainda mais quando os produtos necessi-
tam de mais de uma cadeia de transportes, pois os custos vao sendo
agregados ao produto sem que isso signifique qualquer vantagem
adicional parao produtor. Por isso, é interessante notar que quanto
mais curtos forem os circuitos melhores serdo os resultados positivos
na economia local, haja vista que a producao e consumo de alimentos
estando proximas, fortalecem esse desenvolvimento.

O impacto social do sistema alimentar pode ser avaliado por
uma série de indicadores que informam o melhor aproveitamento
da economia local e a protecao do ambiente. Assim, podemos ver
que entre esses fatores sao apontados
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tamanho e uso das propriedades rurais que produzem os alimentos;
autonomia dos agricultores na escolha de sementes, de fertilizantes
e de formas de controle de pragas e doengas; condi¢des de trabalho
e exposicao a riscos ocupacionais; papel e nimero de intermedia-
rios entre agricultores e consumidores; capilaridade do sistema de
comercializagdo; geracao de oportunidades de trabalho e renda ao
longo da cadeia alimentar; e partilha do lucro gerado pelo sistema
entre capital e trabalho (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE., 2014,
p.19).

Ja do ponto de vista do impacto ao meio ambiente as diferentes
formas de producdo e distribuicao de alimentos sdo avaliadas com
relacdo aos aspectos referentes a uma série de fatores, tais como,
técnicas empregadas para a conservacgao do solo; uso de fertilizantes
organicos ou sintéticos; conservacio de florestas e biodiversidade,
entre outros que implicam na adogao de a¢oes que podem produzir
maior ou menor repercussao na conservacao ambiental.

Infelizmente, o que se tem observado ao redor do mundo, é o
fato de que cada vez mais as praticas agroecoldgicas e de producio
e distribuicdo alimentar baseada nas pequenas propriedades e na
agricultura familiar vém perdendo forca. E cada vez maior a adesao
ao agronegoécio, diminuindo o carater auténomo dos agricultores
que se tornam dependentes de grandes empresas agricolas. Isso
tem sido desfavoravel para a distribuicdo de riqueza entre pequenos
produtores, bem como para a sua autonomia. O que surge no lugar
desses empreendimentos é um tipo de producao e distribuicao de
alimentos que depende de grandes investimentos em capital e que,
no mesmo sentido que afirma a publicacao do Ministério da Satde
(2014, p.10-20), sao

sistemas alimentares que operam baseados em monoculturas que
fornecem matérias-primas para a produc¢ao de alimentos ultrapro-
cessados ou para racoes usadas na criagao intensiva de animais.
esses sistemas dependem de grandes extensdes de terra, do uso
intenso de mecanizagdo, do alto consumo de dgua e de combusti-
veis, do emprego de fertilizantes quimicos, sementes.

Portanto, fica evidente que a adoc¢ao de sistemas alimentares
baseados na agricultura de pequenas propriedades, baseada fun-
damentalmente na producio familiar, exerce um importante papel
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na distribuicao de justica social, renda e protecao ao ambiente. A
utilizacdo de redes curtas de producao e de distribuicao incentiva
e movimenta uma rede econémica local que ganha também com a
autonomia. Incentivam e ativam a produc¢ao no campo, haja vista que
constituem cadeias produtivas que produzem riqueza; ao passo que
a producao baseada no agronegdcio destrdi as pequenas iniciativas,
dificultando e até impedindo o surgimento de economias locais tal
sejao graude dependéncia do grande capital, muitas vezes de origem
estranha ao local da producao. E a opcao pela produgao alimentar
baseada na industrializagao pde em cena o processamento de ali-
mentos muitas vezes responsavel pela destruicao das caracteristicas
nutricionais dos alimentos.

1.3 DHAA e SAN como direitos e como politica publica

O Direito Humano a Alimentacio Adequada (DHAA) e a Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (SAN) sao nomenclaturas novas e
corretas para tratar a questdo alimentar. Entretanto, a questio da
alimentacdo, e também da fome, no Brasil, vem sendo debatida com
profundidade ha bastante tempo. Ja em Josué de Castro se encon-
trava uma analise profunda do dilema brasileiro, entre as politicas
de seguranca alimentar e aquelas voltadas para a protecdo da indis-
tria de base. O autor, com forte aporte da Geografia e seus principios
tradicionais, apresenta os conceitos de areas alimentares, areas de
fome endémica, areas de fome epidémica, areas de subnutricdo e
mosaico alimentar brasileiro, o que resulta no mapa da fome no Bra-
sil.Ja trabalhava com a considera¢ao da relacdo entre a alimentacio
e diferentes grupos étnicos e fundamentalmente chama a atencao
para o problema nutricional, além do alimentar. Talvez tenha sido
dos primeiros a correlacionar os problemas sanitarios da popula-
cao, de natureza alimentar, com os problemas socioecondmicos da
sociedade brasileira, concluindo ser a fome um problema politico.
(CASTRO, 1984)%.

Aluta pela garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
e Soberania Alimentar (SA) esta diretamente associada ao Direito

53 Aprimeiraedicao do livro A Geografia da Fome, de Josué de Castro é de 1946.
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Humano a Alimentacao Adequada (DHAA), uma questao funda-
mental em uma sociedade que assiste cotidianamente a violagao
de muitos direitos fundamentais. Tais direitos estao garantidos em
diversos documentos e tratados internacionais e na legislagao bra-
sileira, incluindo a Constituicao Federal de 1988.

O entendimento acerca do que seja a seguranca alimentar e
nutricional é um processo e, portanto, se encontra em construcao,
pois esta relacionado com diversos interesses que sao mutantes ao
longo do tempo, conforme mudam também a organizacao social e
as relagoes de poder na sociedade. O termo seguranca alimentar foi
usado em diversos contextos a comecar por designar a capacidade de
cada pafs produzir sua préopria alimentacao sem ter que se submeter
aos interesses de outros paises e, nesse sentido, esteve associado a
ideia de insuficiente disponibilidade de alimentos. Mais tarde o foco
da discussao muda para os produtos alimentares propriamente ditos
€ n3o para as pessoas, passa, entao, a serassociado a necessidade de
producdo de alimentos. Depois se relacionou com a garantia de acesso
aos alimentos, para mais tarde incorporar as ideias do aspecto ali-
mentar e nutricional ao conceito, propostas em 1986, na | Conferéncia
Nacional de Alimentacao e Nutricao e na | Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar, em 1994, quando passou a ser entendido como

a garantia, a todos, de condi¢Ges de acesso a alimentos basicos de
qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e sem
comprometer o acesso a outras necessidades basicas, com base
em praticas alimentares que possibilitem a saudavel reproducio
do organismo humano, contribuindo, assim, para uma existéncia
digna (BURITY et al., 2010, p.12).

O aspecto alimentar se refere aos processos de disponibili-
dade (producio, comercializacdo e acesso ao alimento), enquanto
0 aspecto nutricional diz respeito a escolha, ao preparo e consumo
do alimento, estando diretamente ligado a satde e a utilizagao do
alimento.

Ainda, na evolucdo do conceito, cabe salientar que outras
dimensdes vém sendo agregadas, como por exemplo a que tratada
soberania dos paises na garantia de SAN. Nessa perspectiva, ainda
como salientam Burity et al. (2010, p. 13) “o conceito de soberania
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alimentar defende que cada nagao tem o direito de definir politicas
que garantam a Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos,
incluindo af o direito a preservacgao de praticas de producao e ali-
mentares tradicionais de cada cultura”.

Na verdade, no Brasil e no mundo, os conceitos de seguranca
alimentar e nutricional cada vez mais se assemelham ao conceito
de Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Dessa forma,
também se poderia chamar, de forma a incorporar os novos principios
trazidos ao conceito, de Direito Humano a Alimentacao e Nutricao
Adequada (DHANA), comoja vem sendo tratado em muitos estudos,
ou Direito Humano a Alimentacao Adequada e Saudavel (DHAAS),
como uma variante. Entretanto, se manteve a nomenclatura ainda tra-
dicional, tal seja, Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA),
em funcao de que é a utilizada na legislacao pertinente, em que pese
se considere relevante a incorporagao ao conceito das dimensoes
da nutricao, da soberania alimentar, de género, raca e etnia como
inerentes a efetivacao do direito.

O contexto no qual se funda esse direito fundamental para a
sobrevivéncia passa pela analise de um mundo no qual a fome atinge
milhGes de pessoas, niimero que passa para bilhdes quando acrescen-
tamos a deficiéncia de micronutrientes a essa analise. Em contraposi-
¢ao, é o mesmo mundo onde uma parcela cada vez maior de adultos
e criangas passam a enfrentar a obesidade como um problema que
afeta ndo s6 a salde dos individuos como também o orcamento de
verbas publicas para a satide como um todo. Dai a necessidade de
entender o Direito Humano a Alimentacao Adequada como uma
estratégia para lidar com esses problemas.

Ouso da expressao “Direito Humano a Alimenta¢ao Adequada”
esta diretamente relacionado ao Pacto Internacional dos Direitos
Econ6micos, Sociais e Culturais (PIDESC), e pode ser definido da
seguinte maneira:

O direito a alimentacio adequada é um direito humano inerente
a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito,
quer diretamente ou por meio de aquisi¢oes financeiras, a alimen-
tos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradigdes culturais do seu povo e que
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garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica
e mental, individual e coletiva (BURITY, et al., 2010, p. 15).

Seguindo com Burity et al. (2010) observamos que se trata
do reconhecimento de um padrio de vida adequado que permita
assegurar a alimentacao adequada e o direito de estar livre da fome,
mas vai muito além disso, porque as necessidades humanas nao se
satisfazem somente com isso, haja vista que a alimentagao deve ser
entendida como processo de transformacao da natureza em gente
saudavel e cidada. Aqui sdo valorizados os aspectos da disponibi-
lidade de alimentos, significando a existéncia de terras produtivas
e recursos naturais suficientes para garantir a producio e ativar a
rede de comércio local; aadequacao, no sentido de que se respeite a
cultura alimentar existente em cada sociedade, evitando a presenca
de substancias adversas e respeitando os valores de preparacio e
consumo dos alimentos; acessibilidade, envolvendo a acessibilidade
fisica e econdmica; e, a estabilidade, garantido alimentagao ade-
quada de forma suficiente, regular e permanente, a fim de propiciar
a subsisténcia.

Trata-se de um direito que vai muito além da comida propria-
mente dita, pois envolve aspectos econdmicos, sociais e culturais
cujos principios visam agarantir inclusive que os alimentos possam
estar livres de contaminantes e organismos geneticamente modifi-
cados, que haja acesso a informacao, garantindo a regulamentacao
publicitarias, até mesmo, de forma a evitar a promog¢ao do consumo
de alimentos ndo saudaveis. E um processo amplo e ainda dificil de
ser alcancado em sua totalidade, de forma que deve ser entendido
como um direito em construcao, pelo qual a sociedade deve lutar
com vistas a seu correto exercicio.

O Direito Humano a Alimentacao Adequada e a Seguranga Ali-
mentar e Nutricional apesar de estarem amplamente reconhecidos
em ambito internacional e nacional necessitam de instrumentos
capazes de colocarem em pratica os seus principios e conceitos. As
Politicas Publicas devem ser os principais instrumentos do Estado a
disposi¢do da sociedade para dar garantia ao cumprimento de normas
programaticas reconhecidas socialmente e prevista na propria Consti-
tuicao Federal. Trata-se de fazer com que a organizagao do Estado em
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leis, decretos, regulamentos, poderes, setores, instituicoes se realize
nas politicas pablicas a fim de cumprir o seu papel de realizador dos
direitos fundamentais da sociedade. Infelizmente, nem sempre as
politicas publicas sdo entendidas dessa maneira, muitas vezes se
estabelece uma confusdo entre o que significa uma politica publica,
efetivamente, e uma politica de Governo, que visa alinica e exclusi-
vamente a realizacio de um programa ou mandato eletivo. E preciso
que os direitos sejam conquistados para que as politicas publicas
sejam, verdadeiramente, politicas de Estado, ou seja, reconhecidas
pela sociedade e protegidas por normas que garantam sua execucao.

No Brasil, a preocupacio com Seguranca Alimentar e Nutricional
e com o Direito Humano a Alimentacao Adequada pode ser obser-
vada na Politica Nacional de Alimentacgao e Nutricao (PNAM) que
integra a Politica Nacional de Satiide. Em linhas gerais a PNAM atua
nas seguintes linhas: 1. estimulo a a¢oes intersetoriais; 2. garantia
da seguranca e da qualidade dos alimentos; 3. monitoramento da
situacdo alimentar e nutricional; 4. prevencao e controle de distur-
bios e doencas nutricionais; 6. promogao do desenvolvimento de
linhas de investigacao e 7. desenvolvimento e capacitagao de recursos
humanos. Também a Politica Nacional de Promogao da Satde (PNPS),
existente no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS) integrada a
PNAM, constitui importante meio de realizacao do DHAA e SAN,
pois garantem a atenc¢ao a salide primaria das pessoas, executadas
pelas politicas publicas no Programa Sadde Familia, no Programa
Nacional de Imunizacoes e no Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno. Outro marco extremamente importante no
campo das politicas publicas nesse setor foi a criacao da Lei de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que prevé a criacdo de um
sistema pUblico integrando todas as instancias previstas na lei em um
sistema tnico. A LOSAN cria entao o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Do ponto de vista formal, as politicas piblicas brasileiras estao
assentadas nos numerosos tratados internacionais dos quais o pais é
signatario e que reconhecem o DHAA. Basicamente, isso esta posto na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, no Pacto Internacional
dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, no Pacto dos Direitos
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Civis e Politicos entre outros, que conferem a obrigacao do Brasil de
respeitar, proteger e promover os direitos e garantias ali consignados.

No que tange ao direito internacional o DHAA esta previsto em
uma série de instrumentos normativos que possibilitam a exigén-
cia de sua efetivacdo. O decreto legislativo de 06 de julho de 1992,
Decreto N°591/92 (BRASIL, 1992) ratificou o Pacto Internacional dos
Direitos Civis e Politicos, de modo que o Brasil se comprometeu com
a garantia desse direito juntamente com os demais direitos humanos
consagrados no documento.

Por sua vez, a Constituicao Federal de 1988 representa um
avanco na ado¢ao de normas programaticas que buscam efetivar
os direitos fundamentais. O DHAA nao figurava originalmente de
maneira explicita na Constituicao Federal de 1988, mas passou a inte-
graroartigo 6°, a partir de 2010, representando importante conquista
dos movimentos sociais e da sociedade.

A legislacao ordinaria contempla o DHAA com a restituicao do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA)
porintermédio da Lei n®10.683/2003 (BRASIL, 2003) e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), criado pela Lei n® 8.069/1990 (BRA-
SIL, 1990). Mas talvez o instrumento mais significativo seja mesmo
a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), criada
pela Lein®11.346/ 2006 (BRASIL, 2006), que prevé a criacdo do citado
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

O grande avanco trazido pela LOSAN estd em estabelecer prin-
cipios fundamentais para DHAA. De acordo com Burity et al. (2010)
o relator da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) para DHAA, Jean
Ziegler, defendia que os paises criassem uma legislagao desta natu-
reza, que fosse capaz de definir “o contetido normativo, que estabe-
leca estratégias e instrumentos de exigibilidade e que consagre as
obrigacoes de respeitar, proteger, promover e prover o DHAA (BURITY
etal., 2010, p. 47). Essa lei geral, é entdo, a que serve de base para
orientar toda as politicas publicas, decisdes e a¢Oes relativas a SAN
e DHAA.

Mas, enfim, estdo reguladas as relagoes capazes de produzirem
0 espaco abstrato, formal, resultante do planejamento, do ordena-
mento juridico, das normas que fragmentam e limitam. Dai resulta
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uma representacao do espaco, construido com base naquilo que se
planeja. Entretanto, ja dissemos aqui que nem sempre as politicas
publicas sdo instrumentos reais de garantia aos direitos fundamen-
tais, as vezes lhes faltam eficacia, efetividade e eficiéncia. As relacoes
sociais envolvidas na producao social do espaco precisam ser atuantes
no sentido de exigirem seus direitos, o que passa, invariavelmente
por uma luta em defesa do espaco diferencial.

Cabe ressaltar a importancia do controle social que deve atuar
sobre as politicas publicas a fim de que se tornem executoras dos
direitos e garantias da sociedade. A esse respeito Amancio (2010)
apresenta importante estudo em que demonstra que os movimen-
tos sociais nao estao apaticos. O material mostra resultados de uma
pesquisa realizada em S3o Paulo salientando a atuagao das comu-
nidades organizadas e sua mobilizagao para exigir servicos publicos
e sua melhoria. Mesmo nao sendo um documento especifico sobre
DHAA e SAN, constitui um referencial significativo para o controle
social e o exercicio da cidadania em todas as areas.

Por outro lado Santarelli e Burity (2019) realizam uma critica
analise acerca do cumprimento de DHANA no Brasil. Apesar de reco-
nhecerem o acerto e a grande eloquéncia dos relatérios munidais que
discutem o problema da fome chamam a atencgao para o fato de que
o autoritarismo nao é abordado em tais documentos ocmo um fator
que agudiza os problemas mencionados.

No caso do Brasil, como é mostrado neste Informe, esse é um ele-
mento central nas crises ambiental, de fome e de ma nutri¢do. Nao
se trata de uma realidade exclusiva. No contexto global, assistimos
a uma onda de regressao dos direitos humanos e crescimento do
poder corporativo, bem como do autoritarismo governamental, em
diversos paises. Fendmenos que representam grave ameaca e lesdes
concretas ao direito humano a alimentacio e a nutricio adequadas
(Dhana) (SANTARELLI e BURITY, 2019, p.13).

Trata-se de um verdadeiro esforco em registrar e denunciar as
diferentes acGes e omissdes que negam a sociedade de modo geral
a possibilidade de produzir alimentos saudaveis e sustentaveis, con-
tribuindo de forma a aumentar a ameaca da fome e a luta pela vida
e pela democracia.
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2 Espaco diferencial e territdrios sustentaveis

Um dos fenémenos que mais tem despertado a atengio nos dltimos
anos com referéncia aos circuitos produtivos diz respeito as formas
alternativas que vém sendo experimentadas para fugir da légica
hegemonica do grande capital, principalmente representado pelo
agronegdcio. A busca por uma alimentacao sadia e por territérios
sustentaveis tem incentivado a formacao de grupos de pequenos
produtores que se transformam também em transportadores e
comerciantes dos alimentos que produzem. Embora isso possa ter
um impacto relativamente pequeno na distribuicdo de alimentos,
do ponto de vista do abastecimento alimentar de modo geral, vem
se constituindo cada vez mais em um exemplo de como é possivel
produzir, distribuir e consumir alimentos sem que eles sejam pro-
cessados pelas indistrias que |hes acrescentam cargas de conser-
vantes e outros quimicos para garantir a aparéncia e a durabilidade,
em custa da perda nutritiva dos alimentos. O espaco do agronegécio
é sobejamente conhecido, representado pela monocultura, grande
propriedade, uso intensivo da terra, de adubos e defensivos agricolas.
Mas, na outra extremidade, comeca a aparecer uma tipologia de pai-
sagem marcada pela producao do espaco que nasce justamente da
contradicao e da insubordinacao a essa légica que expropria a terra
daqueles que vivem dela, interferem no equilibrio ambiental e ofe-
recem uma producdo nem sempre confidvel em termos de qualidade
alimentar e nutricional.

2.1 Foodscapes: as paisagens alimentares como campo
de estudo

Uma das maneiras de analisar o espaco pode ser por intermé-
dio de sua manifestacao formal e objetiva, resultado da producao
espacial que guarda os subsidios da reproducio. E resultado, mas
também é condicdo. Assim se pretende analisar a paisagem, como um
elo nesse processo, que representa os produtos a que as sociedades
chegaram na producao do espaco. Ao se reconhecer a importancia
do espaco diferencial se busca também analisar como essas relagoes
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entre asociedade e o espaco se materializam. A partir dessas conside-
ragoes, chega-se a ideia de foodscapes, termo cunhado recentemente
que é uma metafora para paisagens de comidas e seus métodos de
producdo e as associagoes culturais respectivas (BELASCO & SCRAN-
TON, 2002; ADEMA, 2010; JOHNSTON & BAUMANN, 2014). Tanto
pode significar a distribuicao geografica de produtos alimentares
(areas de plantacoes de soja, milho ou trigo, por exemplo), como a
distribuicao étnica dos alimentos (comida mexicana, comida chinesa,
etc.), naacepgao original trazida pela Geografia. Entretanto, estudos
contemporaneos na préopria Geografia e, também em outras areas,
tém se aproveitado desse conceito para ampliar seu uso também para
um significado antropolégico e sociolégico. Assim, cabem no conceito
estudos urbanos e de satde publica, que se referem a ambientes
alimentares, também como os arranjos institucionais e espagos cul-
turais relacionados com a comida. Esta é a nossa intencao, a de uti-
lizar o conceito de formaampla, a fim de considerar sua pertinéncia
no entendimento dos discursos que emanam da paisagem sobre
os alimentos, os significados que tentam imprimir e as estratégias
utilizadas pela sociedade para se alimentar, gerando uma dicotomia
entre comércio e consumo alimentar de boa e de ma qualidade. A
esse respeito, Winson (2013), por exemplo, argumenta como a l6gica
econémica dominante de empurrar o produto para o lucro resultou
na degradacio sistematica dos alimentos e levou a saturagao de nos-
sos ambientes alimentares com produtos comestiveis e pobres em
nutrientes.

A producio de territérios turisticos (BERTONCELLO, 2002) assim
como a associacao de alimentos a territdrios especificos para uso do
turismo baseado na oferta alimentar sao estudos que avangam na
consideracdo das paisagens alimentares associadas a identidade e a
memoéria (ARZENO & TRONCOSO, 2012; THOME-ORTIZ et al., 2017).
Também estudos apontam para as desigualdades sociais presentes no
consumo alimentar, evidenciando uma situagao politica de injusticas
entre pessoas de diferentes géneros, racas, condicao social e econo-
mica e locais de moradia JOHNSTON & BAUMANN, 2014; MIEWALD
& MCCANN 2013; GOODMAN, 2016). No mesmo sentido, projeto
desenvolvido na Franga aponta para questionamentos importantes
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nessa area: Qual é o papel da comida? Quais sdo as praticas espaciais
de abastecimento de alimentos dos residentes? Como as politicas
de planejamento urbano moldam a paisagem dos alimentos? (PER-
RIN, 2019). Por outro lado, as possibilidades das boas praticas tam-
bém aparecem em muitos estudos, que demonstram, por exemplo,
como a existéncia de hortas urbanas pode de fato promover estilos
de vida sustentaveis (SHEROMM, 2015, apud DARMON, 2019). Com
iss0, novos questionamentos sao postos para a investiga¢ao: Quais
recursos da paisagem alimentar sdo importantes para os residentes?
Como os residentes sentem que uma mudanca na paisagem alimen-
tar afetara sua dieta? (CHEYNS, 2019).

A prépria poténcia do conceito ainda precisa ser melhor ana-
lisada do ponto de vista epistemolégico na Geografia. Desde logo,
aponta para a possibilidade de comportar estudos cuja problemati-
zacao aborde a producao, o comércio e o consumo de alimentos de
modo geral, mas, principalmente, a possibilidade de leitura dessa pai-
sagem como reveladora de seu contetido social, econémico e politico.
Desse modo, cabe investigar os discursos que emanam da paisagem e
que falam de alimentos, suas qualidades alimentares, nutricionais e
valores culturais. As representagdes que nos mostram signos de status
e de pobreza e as estratégias das grandes corporagdes para venderem
seus produtos, ora baseadas na grande producao do agronegdcio,
ora disfarcadas nas praticas agroecolégicas sustentaveis e benéficas
ao meio ambiente, mas também as estratégias das populacoes de
baixa renda para obtencao de comida. Esse panorama aponta para
um estudo urbano onde a distribuicao geografica dos alimentos e
das ofertas baseadas em comida sdo as mais dispares possiveis: areas
gourmets, desertos alimentares, autoproducao, hortas urbanas e
outras linguagens que comunicam as mais variadas intencdes da
sociedade na producao de alimentos e seus territérios. No dizer de
Mackendrick (2014) “Comer é politico. Identificar e analisar as paisa-
gens alimentares ilumina as conexdes entre comida e desigualdade
social”. Infelizmente, pode-se supor que muitos discursos nao tenham
correlacdo com praticas efetivas e que os alimentos saudaveis e os
territorios sustentaveis, em muitos casos, sejam apenas um espeta-
culo para o comércio e o consumo se efetivarem.
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2.2 A sociedade insurgente na garantia da alimentagio

Chega-se, por fim, 3 analise das manifestacdes sociais que con-
duzem a producio do espaco diferencial, os movimentos de grupos
delimitados de pessoas, identificados por género, cor, etnia e outros
elementos que lhes conferem singularidade, e os pobres de modo
geral, mas também aqueles que lutam por melhores condicoes de
vida, incluindo producio e consumo alimentar, mesmo sem fazer
parte de um grupo especifico. Essas pessoas representam o sentido
datransgressao, da liberdade, do inconformismo em relacao ao status
quo e demandam mudancas. Nao identificamos, necessariamente,
uma tipologia a ser investigada como objeto de estudo, que facil-
mente poderia ser encontrada na agricultura familiar, na agroecolo-
gia, no consumo responsavel ou nas hortas urbanas, haja vista que
qualquer um desses, e de muitos outros, sao exemplos desse incon-
formismo limitante, pois buscam a superacio, através de estratégias
que fogem a l6gica do capital e sua dominacio na sociedade.

O que se aponta, a bem da verdade, é a necessidade de dar
sequéncia a estudos que analisem essas formas espaciais sob a légica
do tensionamento entre o espaco formal e o espaco diferencial, que
muitas vezes ndo caracterizam propriamente uma apropriacao, ou
uma producao baseada na transformacio da forma, que possibilitaria
verdadeiramente uma mudanca radical. No enfrentamento diario dos
problemas, nos seus deslocamentos de casa para o estudo ou para
o trabalho, no trabalho cotidiano no campo e na cidade, as pessoas
se relacionam com o espaco, um espaco que foi desenhado pelos
que concebem o espaco, que possui regras criadas pelos que diri-
gem a sociedade e, consequentemente, dirigem o espago. Mas, nesse
enfrentamento diério, as pessoas querem exercer a sua liberdade,
expressar a sua vontade e, independentemente da maneira como o
espaco tenha sido concebido, as pessoas vivem o espaco. E 0 espaco
da liberdade, da criatividade, da apropriacio para a vida cotidiana,
da sobrevivéncia e da producio social. O espaco diferencial nasce do
espaco abstrato, mas indica a sua superacao.
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O espaco diferencial significa também o fim da propriedade pri-
vada do espago e da sua dominacao politica pelo Estado. (...) Esse
espaco surge de um contraprojeto e visa a restituir os diferentes
usos possiveis do espago, isto &, a possibilitar a apropriagdo espacial
contraa homogeneizacao patogénica de um espaco racionalizado,
coercitivo, hierarquico, comandado pela l6gica capitalista e estatal.
Momento em que o corpo inteiro —restituido a condi¢do de totali-
dade—assume o protagonismo das invenc¢des (BASTOS et al., 2017,
p. 254).

Observem que aqui estd a apropriacao do espaco pela cidadania
que quer viver de forma plena seu espaco, que quer usar a cidade e
o campo publicos e ndo a cidade e o campo privatizados pelo capi-
talismo e garantidos pelo Estado. E preciso entender as metamorfo-
ses do capital para entender as formas disfarcadas pelas quais ele se
mostra (VIEIRA, 2020).

Para Lefebvre (2013), a real apropriacio do espaco envolve uma
invenciao morfoldgica, isto é, uma nova forma intimamente ligada as
novas funcoes e as estruturas do prazer e da alegria. O espaco sera
realmente apropriado quando realizar outras formas e estruturas
arquitetonicas, urbanisticas e territoriais. As novas ideias e represen-
tagOes, bem como os valores e interesses novos, precisam vir inscritos
com um processo criativo total, da criacdo de um espaco inteiro. O
espaco diferencial requer a organizagao, a disposicao dos elementos
essenciais que compoem um corpo de outra maneira, tanto quanto
necessita de outras estéticas.

As buscas pela apropriacdo do espago tendem a ocorrer em
variagcoes que combinam elementos ligados a dois formatos de acao
politica espacial: ou por meio de métodos autonomistas, em fuga de
espacialidades sociopoliticas abstratas e hegemdnicas; ou por meio
do confronto em busca de altera¢Ges nas institui¢oes estabelecidas.

2.3 Em busca da apropria¢do do espago

A producdo do espaco é social e depende, portanto, das pessoas
em suas diversas configuracoes de grupos societarios. Nao é uma
producdo abstrata, posto que as pessoas que compdem a sociedade
sao, de fato, concretas, vivem em um mundo real e tém uma existéncia
real. S3o pessoas que vivem um cotidiano de trabalho, produzindo e
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sendo produzidas pelas relagdes que estabelecem entre si e com os
meios que dispoem. Afinal, comoja ensinavam Marx e Engels (1998,
p.10)

As premissas de que partimos ndo sdo bases arbitrarias, dogmas; s3o
bases reais que s6 podemos abstrair na imaginagao. S3o os indivi-
duos reais, sua acio e suas condigdes materiais de existéncia, tanto
as que eles ja encontraram prontas, como aquelas engendradas
de sua prépria agdo. Essas bases sao, pois, verificaveis por via pura-
mente empirica.

Portanto, resta abordar justamente os processos nos quais
diversos individuos estao envolvidos buscando maneiras de produ-
cao que respeitem as condi¢cdes ambientais, que permitam a pré-
pria sustentabilidade do processo de modo que possa ser usado de
maneira continua sem riscos para a existéncia humana e ambiental.
Isso implica em mudancas nas formas de relacionamento entre as
pessoas e, no mesmo sentido, nas formas matérias e concretas nas
quais se ampara essa producao, distribuicao e comercializacdo. Obvia-
mente, isso implicaria em uma mudanca radical em varios aspectos
das relacbes sociais e das formas matérias. Processo de transformacao
dificil em meio a hegemonia monumental de um modo de producio
contrario. Afinal de contas, o capitalismo existe para a execucao do
lucro pelo triunfo da mercadoria e formas novas implicam no seu
contrario. Mesmo assim, ha pessoas engajadas em formas alternati-
vas que buscam essa transformacao, entre permanéncias e rupturas.

N3ao é uma tarefa facil. Como produzir alimentos e competir
na sua distribuicio com cadeias produtivas gigantes assentadas no
agronegécio? Como comercializar alimentos com preco justo em
sociedades pobres que mal conseguem o suficiente para comprar o
absolutamente necessario para a subsisténcia?

Porisso, na sequéncia apresentamos relagdes sociais que repre-
sentam a busca por essas alternativas. Ndo constituem exatamente a
apropriacao do espaco, na medida em que a transformacao completa
das estruturas e das proprias formas nem sempre se viabiliza, mas
apontam o caminho de um possivel, sao um detour(desvio)do espaco
abstrato em direcio ao diferencial.
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A verdade é que continuamos com a licao de Marx e Engels
(1998, p.19), quando nos mostram que

n3o partimos do que os homens dizem, imaginam e representam,
tampouco do que eles sdo nas palavras, no pensamento, na ima-
ginacdo e na representacio dos outros, para depois se chegar aos
homens de carne e 0sso; mas partimos dos homens em sua ativi-
dade real, é a partir de seu processo de vida real que representa-
mos também o desenvolvimento dos reflexos e das repercussées
ideolégicas desse processo vital.

Assim é o exemplo da agricultura urbana que, para alguns,
parece desafiaralégica de producio do espaco urbano, mas, na ver-
dade, porque compreendem o espaco urbano apenas como o espaco
concebido pelo modo de producio capitalista. O verdadeiro exercicio
do direito a cidade, como ensina Lefebvre (2001), nos poe diante de
uma proposta politica de apropriacao da cidade na sua totalidade,
para todos os momentos da vida. E 0 que nos mostra, por exemplo,
o estudo de Fernandez e Filho (2019), ao analisarem o processo de
agricultura familiar urbana na cidade do Rio de Janeiro. E um exemplo
de como a agricultura familiarem meio urbano é uma existéncia real,
dificil de serentendida, haja vista que nao compoe a realidade espa-
cial urbana recorrente. Os autores demonstram que houve um pro-
cesso crescente de invisibilizacao da atividade agricola no municipio
que, mesmo assim, persiste. O relato da experiéncia nos mostra que

nos anos 2000, os agricultores do Macico passaram por um processo
de conversdo a produgio orgdnica/agroecolégica, gragas a atua-
¢do de mediadores e inser¢ao em projetos, resultando também na
entrada em mercados alternativos e féruns de participagao politica.
O ano de 2010 marcou a aproximagio dos agricultores do Macico
da Pedra Branca com a Rede Carioca de Agricultura Urbana (Rede
CAU), que neste periodo se constituia como tal (FERNANDEZ e
FILHO, 2019, p. 5).

A experiéncia mostra que houve mobilizacao de grupos em
torno da agricultura familiar e agroecolégica e que, com isso, conse-
guiram conquistar mercados alternativos e institucionais para agri-
cultores. Resultado desse processo foi que, em 2010, houve o acesso
desses grupos as feiras do Rio de Janeiro, com a criacdo do Circuito
Carioca de Feiras Organicas por parte da Prefeitura Municipal.
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O exemplo demonstra a possibilidade de pensar a agricultura,
inclusive a familiar, como uma possibilidade da cidade, ndo como um
elemento residual ou estranho a légica do espaco urbano. Almeida
e Costa (2014, apud FERNANDEZ e FILHO, 2019, p. 7), apresentam
trés matrizes tedricas para o entendimento da agricultura urbana.
A primeira corresponde a da espoliacdo urbana, quando a pratica
agricola se utiliza como estratégia de sobrevivéncia das populagdes
mais pobres, acentuando uma visao politizada das desigualdades
no modo de producao capitalista. A segunda possibilidade aponta
a agricultura urbana em uma perspectiva mais tecnicista, como um
paliativo dos impactos ambientais e de promocao de seguranca ali-
mentar e luta contra a pobreza, sem, contudo, enfrentar a desigual-
dade e a insustentabilidade do desenvolvimento urbano. A terceira
é condizente com o que temos aludido ao pensamento de Lefebvre
(2001), mostrando o carater politico da agricultura urbana que se
contrapde a hegemonia do modo de producio capitalista dominante.

A agroecologia, em si, representa também uma forma alter-
nativa de contraposicao a producdo majoritariamente existente. A
producio de alimentos saudaveis e a preocupagao com o ambiente
e com formas sustentaveis de producado agricola estao na base de
movimentos que valorizam a relagdo com o espago nao para exauri-
-lo, mas para manté-lo produtivo. Hoje, com a existéncia da Politica
Nacional de Agroecologia e Producao Organica (BRASIL, 2012), esse
reconhecimento ja se tornou mais evidente, entretanto ainda cons-
titui um canal de enfrentamento importante com o agronegécio. O
texto de Canevesi, Moura e Souza (2016) analisa os avancos, limites
e desafios de agdes pautadas na agroecologia do ponto de vista das
suas dimensbes econOmica, social politica e ambiental, deixando
clara a assimetria existente entre agroecologia e agricultura fami-
liar e agronegécio. Também analisa a insercao da agroecologia nas
politicas piblicas voltadas para o setor com base nos marcos legais
regulatérios entre 2003 e 2012, concluindo que a agroecologia possui
potencialidades para assegurar a soberania alimentar e nutricional
por meio de praticas mais sustentaveis e inclusivas socialmente, valo-
rizando a importancia do papel da agricultura familiar e camponesa.
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Constitui-se, assim, em mais uma vivéncia em busca da apropriacao
do espaco.

O papel das mulheres é inegavel quando ligado a questao ali-
mentar e nutricional, tanto por sua participa¢ao nos processos produ-
tivos, de distribuicao e comercializagao, como pela vanguarda de luta
que representam em quase todas as sociedades, mesmo onde reina
o patriarcado. A capacidade de luta das mulheres é inestimavel. Na
publicacao da Rede Global para o Direito a Alimentagao e a Nutricao
(2019) esse papel é muito bem salientado. O relatério traz o relato de
experiéncias vividas por pessoas reais mostrando a capacidade e o
enfrentamento realizado por mulheres para transformar os sistemas
alimentares a fim de garantir o direito humano a alimentagaoe a
nutricao adequadas para todos. Os artigos do Observatorio

dio visibilidade explicita as mulheres negras, dalits, indigenas,
migrantes, refugiadas e LGBTIQ. Os artigos também destacam a
luta individual e coletiva de mulheres urbanas e rurais, camponesas,
trabalhadoras agricolas, pequenas produtoras, pastoras, pescado-
ras, consumidoras, mulheres a espera de asilo, refugiadas, maes,
irmas, filhas e esposas. As suas identidades e “posicionalidades” sao
multiplas e fluidas ao longo do tempo e do espaco. Como revelado
por uma abordagem feminista interseccional e uma perspectiva
de direito a alimentacio e a nutrigdo, as vidas e experiéncias das
mulheres e sua relagdo com e acesso a alimentos adequados (ou
falta deles) sao moldadas ndo apenas por seu género, mas também
pelasuaraca, etnia, casta, classe, orientacio ou identidade sexual,
localizagdo geografica (urbana/rural, Norte/Sul) e (d)eficiéncia,
entre outros fatores. (REDE GLOBAL PARA O DIREITO A ALIMEN-
TACAO E ANUTRICAO, 2019, p. 8).

As mulheres estao cada vez mais presentes e sao cada vez mais
responsaveis pela construcdo de lutas que subvertem a légica domi-
nante e apontam para um caminho de supera¢ao para minorias nao
apenas do género, mas para quem vive nas suas sociedades.

Otemado Direito Humano a Alimentacio Adequada e da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional ndo se esgota aqui. E imprescindivel
anotar que no momento em que o mundo enfrenta uma crise sani-
taria histérica em decorréncia da COVID-19 a preocupagao com a
alimentacao se torna ainda mais importante, sobretudo em face ao
aumento das dificuldades econdmicas resultantes das medidas de
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protecao em fun¢ao da doenca. Trata-se de um tempo de aumento
dainseguranca alimentar (OBHA, 2020).

Ainda resta mostrar, além das relagbes sociais que demonstram
a capacidade de transformacao existente na sociedade, o resultado de
muitos desses processos. A maioria dessas praticas aparecem ainda
nao como alternativas, mas apenas como modismos e acoes restritas
a comportamentos préprios de grupos especificos, identificados por
sua etnia, raca, género e, via de regra, por sua condi¢ao de pobreza.
E preciso sistematizar tais acdes como um movimento consciente e
deliberado em busca de melhores condicdes de vida, de alimentos
saudaveis e territorios sustentaveis. O resultado dessas praticas pode
ser visto na comercializacao de produtos agroecolégicos, livres de
agrotoxicos e produzidos pela dedicacao de agricultores familiares
em seus afazeres cotidianos. Também aparece nas feiras livres, prin-
cipalmente aquelas dedicadas apequenos produtores que podem
exercer livremente seu direito de comercializar o fruto do seu traba-
lho (RADUNZ e RADUNZ, 2017; SACCO DOS ANJOS, F. GODOY, W. |.;
VELLEDA, N., 2005). Também esta visivel na presenca das mulheres
em todas as etapas do processo produtivo, evidenciando a capacidade
transformativa do género em relagao as condicoes de dominagao.
Ha ainda a necessidade de estudos empiricos que analisem casos
especificos, nao como exemplares tinicos dessas praticas, mas como
exemplos de uma transformagao em curso. Longe do espaco abstrato
concebido pelos estamentos do poder é preciso mostrar o espaco
diferencial vivido pelas pessoas no cotidiano da transformacao.

Consideracoes finais

Ao longo do texto se demonstrou a perspectiva prépria da
Geografia na analise da questao referida a producio de alimentos
saudaveis em territorios sustentaveis, por intermédio da considera-
cao do Direito Humano a Alimentacio e Nutricio Adequados e da
Seguranca Alimentar e Nutricional. Ainda que a Geografia tenhasido
marcada por uma andlise positivista e neopositivista na construcao
de seu referencial teérico, e que tal heranca ainda permaneca em
muitos rincoes do ensino dessa ciéncia no Brasil, éfato que nao pode
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serignorado pelos defensores de uma Geografia critica, sob a pena
de se “tapar o sol com a peneira”. Para superar esses paradigmas tra-
dicionais que ainda rondam nossas salas de aula e nossas praticas
militantes é preciso buscar a fundamentacao epistemoldgica ade-
quada, para que se estabeleca um pensamento efetivamente critico
nao apenas discursivo, mas capaz de se colocar a frente da conducao
de praticas efetivas.

Nessa perspectiva a andlise do DHAA e SAN se apresenta como
aandlise de relagbes sociais capazes de promover resultados objetivos
no espaco, e sao afetados pelo espaco, em uma relacao de interacao
mUtua e constante, de tal forma que sociedade e espaco se integrem
em uma realidade socioespacial. As politicas publicas exercem um
papel fundamental na realizacdo desses direitos, pois sao o fator que
faz sobressair o bem comum e a finalidade social sobre a propriedade
privada e o lucro do mercado e do capital.

Mas quando o préprio Estado ndo consegue, por sua condicao
de inépcia ou por opcao politica, desenvolver esse papel pablico e
social, resta a prépria sociedade a busca da transformacao, pela auto-
nomia ou pelo confronto. Em qualquer dos caso ha a certeza de que
as permanéncias dao a estabilidade necessaria para a realizacao do
cotidiano e representam a seguranca para o exercicio de uma vida
saudavel e sustentavel, mas que as rupturas sao a necessidade de
busca por esses direitos quando a realidade que nos é imposta negar
seu exercicio.

Nessas condicOes, 0 acesso a alimentacao saudavel, exercicio do
DHAA e SAN, antes de serem efetivamente direitos fundamentais,
sao conquistas sociais, cuja atencao chega nao pela providéncia de
um Estado de Direito que garanta seu cumprimento a sociedade,
mas como resultado de uma luta. De outra forma as pessoas estdo
submetidas a logica do agronegdcio, dos alimentos processados, da
inseguranca alimentar.
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CAPITULO 9
A vida como fundamento:
valor, epistemologia e
sustentabilidade

Sérgio Faoro Tieppo™*

A sustentabilidade ambiental tem sido bastante discutida, varias
conferéncias, tratados e acordos foram idealizados, mas pouco se
tem avancado efetivamente. A Conferéncia das Na¢oes Unidas sobre
0 Meio Ambiente Humano, também conhecida como Conferéncia de
Estocolmo, ocorrida em 1972, foi a primeira grande reuniio de chefes
de estado organizada pelas Na¢des Unidas. Depois dela, ocorreram
a Conferéncia das Nagoes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desen-
volvimento, a Rio+10, a Rio+20, foi organizada a Agenda 2030 com
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o Acordo de Paris, na 212
Conferéncia das Partes (COP21) da Convencao-Quadro das Nagoes
Unidas sobre Mudancas Climaticas-UNFCCC, entre outros. Desde
1972 até hoje, ja se passaram quase 50 anos sem um tratado, ou um
acordo que pudesse encaminhar solucdes para os grandes problemas
ambientais. Prova disso é a saida dos Estados Unidos do Acordo de
Paris.

Nesse contexto, as propostas que desejem sair da teoria e irem
para pratica sio bem-vindas, quase veneradas. E um destes Projetos
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é 0 da UFPEL, que apoia as Hortas Urbanas. E um processo interes-
sante ver pessoas da comunidade e da Universidade mobilizadas
para construir algo cheio de desafios.

Acompanhando o percurso do Projeto Hortas Urbanas, em que
existe um retorno a nossa ligacdo com a natureza, observamos que o
fundamento precioso que esta por tras desse Projeto é a vida. E com
avida que ele lida, a das pessoas, que buscam melhor alimentacao,
melhorsatde; a das plantas, que nascem embelezando os patios, em
espago que eram antes vazios urbanos com residuos nao desejados
pela populacdo, que nascem mais saudaveis, porque nao contém
insumos quimicos; a da cidade, que ganha com a vida das plantas,
das pessoas e do planeta, que ganha com a vida das cidades.

Mas vida nao nos parece tao obvio, tao simples, qual projeto
nao teria a vida como valor? Sim e nao, estamos vivendo a vida, mas
nido refletindo sobre sua importincia e a colocando como valor
fundamental.

Assim se faz necessario discutir vida, e propomos que tal dis-
cussao se paute a partir das necessidades filogenéticas. Essas neces-
sidades sao aquelas que, se nao forem atendidas, o individuo morre,
ouseja, avida que existe em ndés depende do seu atendimento, mais
ainda, nossa salide depende da qualidade do atendimento dessas
necessidades que s3o a respiracao, o descanso, a alimentacao e a
excrecao. A sobrevivéncia da vida humana depende do atendimento
dessas necessidades e esta inexoravelmente ligada a elas. Hoje, as
atendemos dentro de uma tradi¢ao que se preocupou muito pouco
com a melhor forma de supri-las. A mudanca que precisa ser efeti-
vada é a de nos ocuparmos com essas necessidades, com a melhor
forma de atendé-las, sabendo que nao existe uma tinica forma para
isso, cada um deve empreender essa busca tendo o bem-estar do seu
corpo como parametro.

O atendimento dessas necessidades diz respeito a cada um,
porém sabemos que existem substancias que fazem mal aos seres
humanos, como é o caso das substancias quimicas que agem como
estrogénico (Colborn, 1997). Um caminho para atender as mesmas é
a mitigacdo do que faz mal ao ser humano e ao planeta.
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O que é defendido aqui é que, se assumirmos a Vida como valor
maximo, nada mais resta se nao buscar o atendimento adequado as
necessidades que possibilitam o seu desenvolvimento. Nessa busca,
dispomos de uma epistemologia em que o objeto de estudo e sujeito
que investiga s3o a mesma pessoa, uma epistemologia da coisa emsi.

Para desenvolvermos essas ideias, apresentamos, num pri-
meiro momento, a importancia dos valores no estabelecimento de
um caminho que possibilita mitigar os problemas ambientais. E, na
segunda parte, apresentaremos a epistemologia da coisaem si, que
nada mais é doque a praxis de agir, refletir, sentir e agir. E, por isso,
neste momento, nos permitimos refletir sobre valores e a necessidade
de uma epistemologia para coloca-los em pratica.

1Valores: fundamento da acio

Antes de mais nada, temos que compreender para que servem os
valores para, depois, perceber o surgimento de uma racionalidade
ambiental orientada pela busca do atendimento mais adequado das
necessidades filogenéticas.

Segundo Schwartz, os valores tém as seguintes caracteristicas:

1) Valores s3o crengas. Crengas intrinsecamente ligadas a emocgao
e ndo ideias objetivas e frias.

2) Valores sdo um construto motivacional. Eles se referem a objeti-
vos desejaveis que as pessoas se esforcam por obter.

3) Valores transcendem situagdes e agoes especificas. S3o objetivos
abstratos.

4) Valores guiam a selecdo e avaliagao de ac¢es, politicas, pessoas
e eventos.

5) Os valores sdo ordenados pela importéncia relativa aos demais.
Os valores das pessoas formam um sistema ordenado de prioridades
axioldgicas que as caracteriza como individuos ((2005, p. 22-23).

Ateoria de Schwartz verifica que os valores sdo instituidos para
resolver e atender as necessidades dos individuos e da sociedade. Para
ele, os valores se organizam em torno dos dez tipos motivacionais
que estdo ai e sdo universais, e resolvem os trés problemas basicos
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a existéncia humana: nossas necessidades como seres vivos; nossa
necessidade de coordenacio da agao social; e a qualidade de vida.

Schwartz traz contribuicGes importantes para compreendermos
o papel dos valores na fundamentacao da acao. Com ele, compreen-
demos os valores como crengas que nos guiam na busca dos nossos
objetivos, os quais estao organizados hierarquicamente e todo o ser
humano possui valores. Eles servem, também, para enfrentar os pro-
blemas a existéncia humana. Mas os valores nao sao algo dado, ha
uma luta porimplanta-los e implementa-los. Um capitalista participa
da implantagao de certos valores, diferente dos valores pelos quais
luta para implantar um ecologista, por exemplo. Enquanto um esta
preocupado em realizar o lucro, o outro esta preocupado com a “sus-
tentabilidade do planeta”. A relatividade da fundamentacao da acao
estd associada a que nem todos seguem os mesmos valores.

Avancando com a teoria de Schwartz, podemos reafirmar que
os valores estabelecem uma racionalidade que fundamenta a agao.
Se a racionalidade opera no ambito de determinados valores, sao
esses valores que precisam ser conhecidos. Conhecendo os valores
que sao adotados, compreendemos a racionalidade que eles contém.
Maturana chama a atenc¢ao para o fato de que a escolha dos valores
é emocional. Segundo ele:

todo sistema racional se baseia em certas premissas aceitas a priori,
premissas que o constituem, que definem coeréncias desse cons-
truto que é o sistema racional. E tudo o que é aceito a priori é aceito
num espaco de preferéncias, um espaco nio racional. E aceito a
partir de um espago emocional, dos quereres que as pessoas tém,
dos desejos. Entao, me parece que é fundamental nos darmos conta
disso, porque se ndo o fazemos, pensamos que todas as discordan-
cias sdo légicas, e argumentamos frente ao outro como se ele hou-
vesse cometido um erro l6gico, argumentamos na razao, em circuns-
tancias nas quais muitas divergéncias tém a ver com discrepancias
nas premissas fundamentais a partir das quais nos movemos em
nosso raciocinar. E essas discordancias nao se resolvem no raciocinar,
tém a ver com as preferéncias, se resolvem apenas e exclusivamente
nas emogoes. E se ndo as escutamos como tais, acusamos o outro
deirracional, castigamos o outro por sua irracionalidade, exigimos
uma racionalidade que o outro nio pode seguir, porque tem outras
premissas fundamentais (1997, p. 50-51).

207



Assim, os valores sao escolhidos pela emocao e, uma vez esco-
Ihidos, fundamentam aacao e daoracionalidade aela. Seovaloréo
dinheiro, disputar com os outros por um quinhao maior é a racionali-
dade que vai operar segundo as regras do mercado para obter aquilo
que évalorizado: o dinheiro, exatamente por tudo o que ele possibilita
numa sociedade de mercado capitalista. Se valorizamos a vida, outra
racionalidade se constitui: a ambiental. A racionalidade ambiental,
proposta por Leff, ndo esta pronta, pelo contrario, estd em construcao.
Aracionalidade ambiental pode funcionar como um modelo que se
utiliza para fazer diagnésticos de sustentabilidade de organiza¢des. O
conhecimento que resulta desse diagndstico nos mostra o que precisa
sertrabalhado, transformado, para que possamos realizar os valores
que possibilitam a constru¢ao de uma sociedade sustentavel.

Para avancarmos na discussao dos valores que contribuem
a construcao de uma sociedade sustentavel, vamos ver, a seguir, a
racionalidade ambiental proposta por Leff como uma alternativa a
racionalidade capitalista. Veremos que, para ele, os valores sao fun-
damentais, mesmo que esse autor nao defina um valor em especifico.

A racionalidade ambiental foi proposta por Leff (2001, 2002,
2006, 2016) como um conceito heuristico que auxilia na analise da
consisténcia e da eficacia das agoes na construcao de uma sociedade
sustentavel. Essa categoria de Leff nao pode ser confundida com o tipo
ideal weberiano. No tipo ideal, constréi-se um modelo, que se sabe
de antemao que n3o existe, e, de posse desse modelo, vai-se a reali-
dade para perceber quanto e no que essa realidade se aproxima do
tipo ideal. No caso da categoria de racionalidade ambiental, tem-se
um “tipo ideal operacional”, ou seja, a categoria criada por Leff nos
permite analisar, avaliar e implementar praticas mais eficazes, efi-
cientes e de relevancia a sustentabilidade. Como nos relata o tedrico:

A categoria de racionalidade ambiental, ao integrar processos
de racionalidade tedrica, instrumental e substantiva, constitui
um instrumento para analisar a consisténcia dos principios do
ambientalismo em suas formagdes discursivas, tedricas e ideol6-
gicas; a eficicia dos movimentos sociais, das reformas do Estado,
as transformacoes institucionais e os programas governamentais,
para alcancar os objetivos implicitos e explicitos da gestdao ambien-
tal e o desenvolvimento sustentavel. A categoria de racionalidade
ambiental possibilita uma analise integrada das bases materiais,
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os instrumentos técnicos e legais e as a¢des e programas orientados
para estes fins. Neste sentido, a categoria de racionalidade ambien-
tal é proposta como um conceito heuristico, dindmico e flexivel para
analisar e orientar os processos e as a¢oes “ambientalistas” (2002,
p.127).

Tendo presente o carater heuristico da racionalidade ambiental,
ela é construida por meio de quatro esferas de racionalidade: subs-
tantiva, tedrica, instrumental e cultural. Segundo ele:

a) uma racionalidade substantiva, isto é, um sistema axiolégico
que define os valores e objetivos que orientam as agbes sociais para
a construcao de uma racionalidade ambiental (v. gr. Sustentabili-
dade ecolégica, equidade social, diversidade cultural, democracia
politica);

b) uma racionalidade teérica que sistematiza os valores da racio-
nalidade substantiva articulando-os com os processos ecolégicos,
culturais, tecnoldgicos, politicos e econdmicos que constituem as
condi¢bes materiais, os potenciais e as motivagoes que sustentam
a construgao de uma nova racionalidade social e produtiva;

¢) uma racionalidade instrumental que cria os vinculos técnicos,
funcionais e operacionais entre os objetivos sociais e as bases mate-
riais do desenvolvimento sustentavel, através de um sistema de
meios eficazes;

d) uma racionalidade cultural —entendida como um sistema sin-
gular e diverso de significagbes que ndo se submetem a valores
homogéneos nem a uma l6gica ambiental geral -, que produz a
identidade e integridade de cada cultura, dando coeréncia a suas
préticas sociais e produtivas em relagdo com as potencialidades de
seu entorno geografico e de seus recursos naturais. (2001, p. 137)

Dessa forma, para Leff, um sistema axioldgico sistematizado e
articulado com um sistema de meios eficazes para o desenvolvimento
sustentavel, respeitando a diversidade cultural, é a racionalidade
ambiental no seu todo.

A racionalidade ambiental desenvolvida pelo autor ndo chega
a definir um valor, porém lista dez principios que estao plasmando
novos valores. Esses principios estdo relacionados, entre outras coisas,
aodireito de desenvolvimento pleno das capacidades do ser humano
e ao atendimento das necessidades basicas, e a melhoria da quali-
dade devida dosindividuos e da populacio; ao direito e a necessidade
de fortalecer a autogestao das comunidades; a busca da equidade; a
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necessidade de avaliar, preservar e respeitar as diversidades biolégica,
cultural, econémica, politica como condi¢ao para o desenvolvimento
sustentavel; e ao viver em harmonia com a natureza.

Como dissemos, a racionalidade ambiental, proposta por Leff, se
prop0Oe a ser um instrumento para analisar a consisténcia dos princi-
pios do ambientalismo, a eficicia dos movimentos sociais e das poli-
ticas plblicas para realizar a sociedade sustentavel. Ele acredita que
a sociedade sustentavel se constrdi nas praticas sociais, no didlogo
de saberes com respeito a diversidade. Estamos querendo avancarao
propor um valor que pode orientar nossa acao cotidiana. Na nossa
vida pratica, nos orientamos por valores que apreendemos na familia,
nainfancia e que tém uma tradi¢ao nas culturas humanas. Sabemos
que os valores nos guiam na nossa a¢ao diaria. Na cultura capitalista:
a busca do dinheiro como principal valor estd a orientar nossa agao.
Ja a busca do atendimento mais adequado das necessidades filoge-
néticas, na cultura instituida pela racionalidade ambiental, considera
avida o principal valor.

As necessidades das pessoas precisam ser redimensionadas, o
Estado, o sistema de ensino, a pesquisa e os meios de comunicacao
precisam estar a servico da transformacao das pessoas e da sociedade.
E da nossa acio que depende a implantacio de uma sociedade sus-
tentavel que permita o desenvolvimento da Vida, particularmente, da
vida humana. E tempo de transformar. E da acio de cada um de nés
e de todos nds que depende o rumo que o desenvolvimento tomara.

Se formos capazes de ampliar nosso horizonte e perceber que
o mundo é muito maior do que as nossas circunstancias imediatas,
podera ser possivel reverter muitos dos problemas que nos afligem.
Quando a maioria dos homo sapiens perceberem que o que efetiva-
mente importa é estar vivo, ai sim, poderemos dizer que estamos
comecando a construir uma sociedade sustentavel na qual os ris-
cos de degeneracdo rapida dos individuos e da sociedade sao muito
menores. Uma sociedade orientada pelo valor mais importante —a
Vida—e pelo principio de que é necessario buscar atender mais ade-
quadamente as necessidades filogenéticas.

Essa proposta de caminho surge da compreensao de que a
sociedade capitalista é insustentavel e uma alternativa a ela parte
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do conhecimento que nasce da observagao dos efeitos da busca por
atender mais adequadamente as necessidades filogenéticas: cons-
trucao do conhecimento em que objeto do conhecimento e sujeito
do conhecimento sdo um sé. E é isso que veremos na segunda parte
do artigo.

2 Construindo uma epistemologia para o valor
vida

A ciéncia pode ser um elemento importante da busca da forma mais
adequada de atender as necessidades filogenéticas. Chaui (1997)
faz uma interessante sintese das concepgdes de ciéncia na histé-
ria. Segundo ela, trés sdo os ideais de cientificidade: o racionalista,
0 empirista e o construtivista. Os dois primeiros tém em comum o
pressuposto de que a realidade é racional, e a explicacio cientifica
é uma representacao verdadeira da realidade tal qual ela é. A dife-
renca entre ambas é que a primeira € hipotética-dedutiva, e a segunda
hipotética-indutiva. A concepgao construtivista, diferente das duas
anteriores, nao acredita que o conhecimento cientifico seja um raio-X
darealidade, ouseja, ndao acredita que a ciéncia seja a representacao
do real. Para eles, o conhecimento que temos do real é aproxima-
tivo. Como diz Chaui: “a concepg¢ao construtivista—iniciada em nosso
século—considera a ciéncia uma construcao de modelos explicativos
paraarealidade e nao uma representacao da propria realidade” (1997,
p. 252).

As trés concepgoes tém em comum, mesmo com objetivos
diferentes, a ideia da observacao e da experimentacio. Para o racio-
nalista, a observacio e a experimentacio confirmam a teoria; para
oempirista, criam a teoria e, para o construtivista, corrigem a teoria.
Partimos da concepcao construtivista de ciéncia. Acreditamos que
o conhecimento é a interacdo do cientista com os outros cientistas
e com a realidade. Assim, o conhecimento s6 pode ser resultado da
construcao que se estabelece pelaintera¢io do eu, do outro e da rea-
lidade no tempo.

O desenvolvimento da ciéncia natural é, em grande medida,
responsavel, ou melhor, justificador da l6gica que se baseia na visao
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do mundo material, com a ideia da necessidade de objetividade do
conhecimento; de considerar o conhecimento verdadeiro somente
o que pode ser objetivavel. Como diz Criin:

Para Galileu, apenas as qualidades primarias sao “reais”; dito de
um modo bem simples, isto quer dizer que a forma e o tamanho
existem por si mesmos, independentemente da cognicao humana.
As qualidades primarias sdo aquelas capazes de serem quantifica-
das e mensuradas e, entdo, submetidas a manipulagio aritmética,
ao passo que a sensibilidade pertence ao dominio das qualidades
secundarias e subjetivas (2005, p. 29-30).

Com isso, as ciéncias naturais e o pensamento cientifico pas-
sam a ser dirigidos pelas qualidades primarias, que sao objetivas,
ao contrario das qualidades secundarias, que, por serem subjetivas,
sao inacessiveis ao pensamento cientifico. Como diz Chaui: “a cién-
cia moderna organizou-se gracas a separagao entre o subjetivoe o
objetivo, propondo uma ideia de observacio-experimentacio em
que o fendmeno observado serd sempre o mesmo e obedecera as
mesmas leis, seja quem for o sujeito observador” (1997, p. 266). Com
isso, a ciéncia natural institui dois mundos: o objetivo e o subjetivo; e
sua opcao sera pelo mundo objetivo, o (inico que pode ser conhecido,
o0 Unico sobre o qual se pode afirmar o conhecimento verdadeiro.

Temos um pequeno problema no nosso fazer ciéncia. Muitas
vezes, nos queremos objetivos, tao objetivos que matematizamos
arealidade, a natureza. Sé o que pode ser quantificado tem valor.
E, assim, consideramos uma ciéncia de segunda grandeza aquela
gue n3o consegue ver a realidade que se propde de forma objetiva
e quantificavel.

Porém, com isso, nos esquecemos dos limites dos nossos equi-
pamentos para quantificar e objetivar a realidade. Todos os nossos
sentidos sdo limitados, s percebem uma pequena parte da realidade.
Se observarmos a visao, veremos que sé percebemos a luz visivel que
se localiza entre a luz infravermelha e a luz ultravioleta. A luz é uma
onda de comprimento visivel®. Isso significa que ondas de compri-
mento maior ou menor ndo enxergamos. Enxergam-se ondas de com-

55 Comprimentode onda é adistincia entre duaszonas correspondentes de onda.
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primento entre 3.900 a 7.700 angstrons. A mesma coisa acontece
com as ondas sonoras. S6 ouvimos o som que se localiza entre 20
Hz e 20.000 Hz. As ondas de infrassom, de pequena frequéncia,*
inferiora 20 Hz, e as de ultrassom, com frequéncia acima de 20.000
Hz, ndao as escutamos.

Isso significa que vemos e escutamos de forma limitada. Limi-
tamo-nos a uma pequena parte da natureza. Criamos equipamentos
que nos possibilitam ver e ouvir o que nao vemos nem escutamos.
Esses equipamentos tém a pretensao de corrigir as nossas deficiéncias
de visao e de audicao, e mostrar a realidade tal qual ela é. Sem se
dar conta de que os equipamentos que desenvolvemos sao sempre
melhores, e, a0 que parece, esse melhoramento nao tem fim, ou seja,
compreendemos cada vez melhor a realidade gracas ao desenvolvi-
mento da ciéncia e da tecnologia. Como mostra Cleiser (2010) em
relacao ao erro de Kepler de considerar seis planetas, quando sabe-
mos hoje que sao oito,

mesmo que a ciéncia tenha avancado enormemente nos dltimos
quatro séculos, o que ocorreu com Kepler continua a ocorrer nos
dias de hoje: construimos nossa visao de mundo com os dados que
temos no momento. Em outras palavras, nossa visio de mundo
depende fundamentalmente do que podemos medir. (...) Acreditar
que a ciéncia, num determinado momento, terd todas as respostas
é dota-la de um poder que ndo tem (p. 65-66).

Assim, o mundo que vemos e ouvimos é o mundo humano, o
mundo limitado pelos nossos sentidos. Frente a essas limitacoes, a
concepcao construtivista de ciéncia é a que pode empreender a busca
pela forma mais adequada de atender as necessidades. Sabemos que
nao existe uma forma, ela é histérica, geografica e se adéqua a cada
um de nos. Por isso, nao é possivel estabelecer o adequado como
uma verdade. E mais facil saber o que faz mal, e em que situacio
faz mal, do que o que faz bem. A ciéncia pode iniciar a busca pelo
que é prejudicial ao desenvolvimento da vida, e o que for prejudicial
tem que passar a ser controlado socialmente. Existe uma série de
produtos cancerigenos e outros tantos suspeitos de serem. Segundo

56 Frequéncia de onda é o nimero de ondas que passam por um ponto em um
determinado espago de tempo.

213



a lista de substancias cancerigenas da Agéncia Internacional para a
investigacao do cancro (IJARC—International Agency for Research on
Cancer of the World Health Organization) e ainda o relatério anual do
Programa de Toxicologia (NTP - US Government’s Annual Report on
Carcinogens from the National Toxicology Program), classificam-se
as substancias cancerigenas em trés classes: categoria 1- substancias
confirmadas como cancerigenas para o ser humano; categoria 2A-
Substancias com menor evidéncia de efeitos cancerigenos para o ser
humano, mas que, em estudos feitos com animais, revelam evidéncia
inequivoca de ser mutagénicos (agentes cancerigenos provaveis);
categoria 2B- substancias para as quais os testes feitos em animais
revelam evidéncia, a possibilidade de propriedades cancerigenas
(possiveis efeitos cancerigenos). Essa lista é composta de mais de 300
substancias que estao presentes em nosso dia a dia”. Essas substan-
cias precisam ser banidas do nosso dia a dia, sendo nao teremos como
atender mais adequadamente nossas necessidades.

Outro instrumento importante que temos nessa busca é o fato
de que cada um de nds pode ser o sujeito e 0 objeto dessa busca, e é
iSSO que veremos a seguir.

A compreensao da forma mais adequada de atender as necessi-
dades filogenéticas fundamenta-se numa epistemologia sui generis.
Na possibilidade de um conhecimento verdadeiro, do conhecimento
da “coisa emsi”; quando Kant (1985) disse, na Estética transcendental
da Critica darazao pura, serimpossivel o conhecimento da “coisa em
si”, dizele:

simples relagbes ndo fazem conhecer uma coisa em si; eis porque
bem se pode avaliar que, se o sentido externo nos da apenas repre-
sentacoes de relagdes, s6 podera conter, na sua representacao, a
relagdo de um objeto com o sujeito e ndo o interior do objeto, o
que ele é emsi (p. 83).

Kant (1985) nao percebeu que a recomendacao de Sécrates
conhece-te a ti mesmo poderia ser muito mais profunda do que se
podia imaginar. Foucault diz que o entendimento adequado nao

57 Disponivel em: http://deqgb.ist.utl.pt/SECUR/canc.pdf. Acesso em: 31jan. 2011.
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seria “conhecer-te a ti mesmo” (gnédthi seautén), mas sim cuida de si
mesmo (epimeloli heautoii). Para Foucault,

quando surge este preceito délfico (gndthiseautdn), ele estd, algumas
vezes e de maneira muito significativa, acoplado, atrelado ao prin-
cipio do “cuida de ti mesmo” (epimeloi heautoii). Eu disse “acoplado”,
“atrelado”. Na verdade, ndo se trata totalmente de um acoplamento.
Em alguns textos, aos quais teremos ocasiao de retornar, é bem
mais como uma espécie de subordinagdo relativamente ao preceito
do cuidado de si que se formula a regra “conhece-te a ti mesmo”.
O gndthi seautdn (‘conhece-te a ti mesmo”) aparece, de maneira
bastante clara e, mais uma vez, em alguns textos significativos, no
quadro mais geral da epiméleia heautoii (cuidado de si mesmo), como
uma das formas, uma das consequiéncias, uma espécie de aplicacao
concreta, precisa e particular, da regra geral: é preciso que te ocu-
pes contigo mesmo, que nao te esquecas de ti mesmo, que tenhas
cuidados contigo mesmo (2006, p. 7)

Nao vamos entrar nessa discussao levantada por Foucault,
mas, de qualquer forma, é muito sugestiva a expressado: “cuida de ti
mesmo” para a epistemologia que estamos sugerindo. No conselho
de Sécrates, pode estar implicito que o sujeito do conhecimento e
o0 objeto a ser conhecido fazem parte do mesmo individuo, e, nisso,
estd uma possibilidade de conhecimento verdadeiro: o sujeito busca
o conhecimento em si mesmo, naquilo que sente por meio dos senti-
dos, da emocao e pensa racionalmente. O objeto do conhecimento e
o sujeito do conhecimento sdo um sé, na busca de atender adequa-
damente as necessidades filogenéticas.

Quando cheiramos, dormimos, comemos, excretamos, sentimos
se essas atividades nos trazem bem-estar ou mal-estar. Todos os indi-
viduos sabem ou podem descobrir o que lhe faz bem oumal. Seo ar
Ihe faz bem ou nio, se o alimento lhe da disposicao ou ndo, masisso
ainda é senso comum. Cabe a ciéncia, especialmente aos cientistas,
empreender pesquisas no sentido de saber qual é a qualidade do
ar, da dgua, dos alimentos, dos habitos e das relagdes sociais que
permitem o atendimento mais adequado das necessidades filoge-
néticas. Aos cientistas, cabe observarem a si mesmos, aplicando a
experimentacado e a observacio das reacoes bioldgicas e fisico-qui-
micas ao buscar estabelecer qual é o atendimento mais adequado;
como respirar, que qualidade de ar necessitamos, que dieta seguir,
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que produtos consumir, quanto, quando, assim como dormir melhor
e excretar melhor.

Sem divida que um ar livre de poluicao, alimentos livres de
agrotoxicos, habitos livres de ansiedade e relagoes sociais amigaveis
s30 0 ponto de partida da investigacao e da agao que busca implantar
uma sociedade sustentavel que tem navida o valor mais importante
e como principio a busca de atender adequadamente as necessidades
filogenéticas.

Aqui, mais do que nunca, é valida a recomendacao que diz:
ndo faga aos outros aquilo que ndo quereis que facam a ti. A natureza que
estd em mim, estd em ti, estd em nés, estd no meio ambiente. Esta
na espécie humana e é por termos uma identidade biolégica que
podemos ser considerados fazendo parte da mesma espécie, porisso
é possivel afirmar que muitas coisas sao nocivas a espécie, por exem-
plo, disruptores enddcrinos, monéxido de carbono, DDT, algumas
radiacoes, etc.

Assim, com a ajuda da ciéncia, na sua concepgao construtivista,
cada um de nés pode buscar atender as suas necessidades filoge-
néticas mais adequadamente, observando o que lhe faz bem. Esta
implicito nisso uma disposicao de mudar habitos e costumes para
efetivamente construirmos outra racionalidade que possa fazer frente
a racionalidade capitalista. Com isso, acreditamos que sé nos falta
compreender como a questao dos valores e dos principios se organiza
em uma sociedade sustentavel.

Avida que pulsa em nds e em todos os seres vivos é a coisa mais
importante. Ao aceitarmos esse valor, temos que atender adequada-
mente as necessidades filogenéticas, pois sao elas que nos mantém
vivos. Para elas temos que voltar nossa atenc¢ao e nao medir esforgos
para buscar a melhor forma de atendé-las, construindo, dessa forma,
uma sociedade sustentavel.

A praxis precisa ser desenvolvida. Acdo-reflexdo no ato de aten-
der as necessidades filogenéticas tendo o sentimento do préprio
corpo como parametro e a vida como valor na busca da construgao
da sociedade sustentavel. Conscientizar-se da vida no seu todo, com-
preendendo que ela inicia pelas células procariontes, como mostrou
Margulis e Sagan (1990), e se complexifica na constitui¢ao do todo:

216



biosfera, litosfera, hidrosfera e atmosfera. A conscientizacio de que
avida é o maisimportante e a forma de valoriza-la é buscar atender,
mais adequadamente, as necessidades que possibilitam a prépria
vida precisa ser desenvolvida. Como dissemos, essa praxis apresenta
uma vantagem em relagdo a outras praxis possiveis. Nela, dispomos
do corpo para experimentar o que nos faz bem e o que nao, e, com
isso, uma nova epistemologia é inaugurada: aquela em que o sujeito
do conhecimento e o objeto do conhecimento sao o mesmo.

Consideracoes finais

Como vimos, nosso desafio nao é pequeno, mas é possivel. A
maior dificuldade esta no fato que depende de cada um de nés a
mudanca. Cada individuo pode ser o cientista de si mesmo. A cons-
trucao da racionalidade ambiental é resultado dessa acio dos indi-
viduos. A construcdo de uma sinergia que estimule o maior ndimero
possivel de pessoas a se aventurarem nessa busca. Certamente, as
hortas sdo um espaco no qual essa tematica pode ser discutida e em
que é possivel partilhar os avancos de cada um na busca de realizar
a Vida como fonte de mais vida.

Vimos como os valores sdo importantes para compreender-
mos a organizacao das a¢des das pessoas e das organizacoes. Por
isso, a importancia de problematizarmos os valores que orientam
as pessoas.

Acreditamos que temos atendido as necessidades filogenéticas
seguindo uma tradicdo. Defendemos que chegou a hora de pesqui-
sarmos como individuos e como cientistas a melhor forma de atender
essas necessidades. A epistemologia da coisa em si nos diz que essa
busca nao sé é possivel como a construcio desse conhecimento é
possivel numa praxis que age-reflete-sente-age num processo em que
objeto e sujeito do conhecimento é o mesmo individuo, rompendo,
assim, a dicotomia objeto e sujeito.
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Caroline Vasconcelos Lopes
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