LAVAR AS MAOS
NVNCA FOI TAO
IMPORTANTE E

FALADO,

MAS VOCE SABE

POR QUE?

O " MICROBIOTINHA
VAL TE EXPLICAR!




OF MICRORGANISMOS, TAMBEM CONHECIDOS COMO GERMES
OV MICROBIOS, VIVEM EM MUITOS LUGARES, INCLVSIVE NO
NOSSO CORPO (MICROBIOTA RESIDENTE), NAS NOSSAS MAOS
POR EXEMPLO TEMOS MICRORGANISMAS DO BEM E DO MAV.

E MESMO SENDO l#Wﬂiﬂ’Elf, ESSES MICRORGANISMOS
MLuTtam!! CONTRA INVASORES E ATVDAM A MANTER
NOSSA SAUDE CONTRA OS5 MICRORGANISMOS DO MAV!




TobosS 65 DIAS PAMOS A ELES SVPER
MISSAES, POIS VSAMOS NOSSAS MALS
PARA AVASE TUDS, TRAZENDO
MICRORGANISMOS PE TODA A PARTE.

ESSES MICRORGANISMOS QVE FicAM X
PROVISORIAMENTE NAS NOSSAS MAGS SAO

¢HAMADOS DE "MICROBIOTA m#ﬂmgm

BS MICRORGANISMOS GOSTAM PE MORAR NAS |

NOSSAS MASS, POR 1550 COMECAM VMA BATALHAY

POR ESSE TERRITORIO ONDE VENCE QUEM ESTIVER
Mals FORTE" E/OV EM MAICR NUMERD.

ENTAS VAMOS PENSAR...

MICRORGANISMOS DO MAV, COMO POR EXEMPLO O CORONAVIRVS PODEM
FICAR MUITO TEMPO VIVAS FORA DO NOSSO CORPO.
SE ALGVEM QUE ESTETA DOENTE ESPIRRAR OV TOSSIR PODE CONTAMINAR AS
SUPERFICIES PROXIMAS OV TRANSMITIR A DOENCA PARA OUTRAS PESSOAS.

VOCE DEVE ESTAR
SE PERGUNTANDO:
"Mas como
POSSO ME
PROTEGER?!




AGUA E SABAO, LIMPANDO BEM
TODOS 05 LUGARZINHOS...

GARANTIMOS QUVE NENHUM
MICRORGANISMSO DO MAV POSSA

ATUALMENTE, DEVEMOS EVITAR
SAIR DE CASA, MAS QUANDS FOR
NECESSARIO, DEVEMOS USAR
MASCARA, QUE DEVE COBRIR

MICRORGANISMOS DO MAY PODEREM
ESTAR EM NOSSAS MAOS, NAO DEVEMOS
TOCAR NA MASCARA E NOS NOSSOS OLHOS!
E ALEM DISSO, DEVEMOS COBRIR A BOCA E
O NARIZ COM O BRACO NA HORA DE




0 .. o® ® e ®
'<0® ASSIM NOSSOS
SN rmicrorcanismos e
BEM TUNTO COM A AGVA
E SABAO SERAS MAIS
FORTES PARA ATUDAR NO
COMBATE DE DOENCAS
COMO A CAVSADA PELO

CORBNAVIRVS.

LAVE AS MAOS!

PREVINA-SE
CONTRA O COVID-1T!




