
PRÁTICAS DESPORTIVAS 2º/2025 
 

 
 

Horários Seg Ter Qua Qui Sex 
 

      

      

15:10 - 16:00      

16:20 - 17:10 
 

Musculação A (Alan) 
  

Musculação A (Alan) 
  

17:10 - 18:00 
 

Futsal A (Leandro) 
Basquete A (Lucas.) 

 

 
Musculação B (Alan) 

 

Voleibol(Rinelly) 
Futebol de seteA 

(Leandro) 

 
Musculação B (Alan) 

FutsalB (Leandro) 
Basquete B (Lucas.) 

 

Futebol de seteB (Rousseau) 

18:00 - 18:50 

Futsal A (Leandro) 
Basquete A (Lucas.) 

 
 

Voleibol(Rinelly) 
Futebol de sete A 

(Leandro) 
 

 
FutsalB (Leandro) 

Basquete B (Lucas.) 
 
 
 

Futebol de seteB (Rousseau) 
 

 
 


