





O Coronavirus comecou *
*_ a se espalhar por varios *’

lugares, ficando bem

feliz por estar passeando

E 3

pelo mundo.

ENntao, as pessoas
ficaram assustadas!
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O medo

tomou
conta do
planeta.
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Mamaes e papais
queriam proteger
seus filhos!
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Os irmaos

E

precisavam se

ajudar!
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E 0s netinhos
-* tinham gue cuidar
mais ainda de suas

vovos e vovos!




Mas, como
cuidarde
todos?













Mas, ficar
em casa
as vezes
era chato.




As Criancas
sentiam tristeza,
tedio e saudades

dos amigos.




AS mamaes e papais estavam
enlouguecendo em casal
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Brincareraum

remeédio para o tediol




Dancar deixava a tristeza fora de casal




Ler livios era

acuraparao
medo!




Meditar era bem legall

As criancas respiravam
profundamente e
soltavam o ar devagar.

Fra assim que se
acalmavam ejuntavam
forcas para enfrentar
O NOVO Virus.
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L R com Yoga era bem > o
Borboleta engragado! Cachormo
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Além de

manter bons

DENsamentos, as

A

criancas tinham
Uma pratica muito
importante: lavar
as maos!
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R Muitos

bichinhos maus
%} podem morar
nas maos, entre
eles 0 maldoso
Coronavirus!




ASSIM, as Criancas usavam os 7 passos
para a lavagem das maos!
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Cologue um Esfregue as Entrelace os Esfregue as
pouco de sabonetenas  palmas das maos dedos para lavar unhas na palma
maos ja Umidas uma na outra cada um deles das maos
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Esfregue a Enxague Seque bem as
parte detras abundantemente Maos com uma

das maos toalha limpa




E alcool gel?

Sempre fol amigo das
criancas, mas se ele
Nao estava por perto

elas lavavam bem suas

Maos e pronto!




Todos
mantinham
Uma distancia,
sabe porque?
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1 metro




Quando as pessoas falam,
espirram ou tossem milhoes de
bichinhos se soltam no ar, entre

eles o terrivel Coronavirus.

Todos aprenderam a manter
uma distancia, os abracos foram
guardados em caixinhas e 0s
beijos colocados em saquinhos
de amor. Assim, esses gestos
puderam ser entregues logo que
0 virus fosse embora.




Com passar dos dias e todos 0s
cuidados, o Coronavirus percebeu

que nao conseguiria adoecer a
todos e decidiu irembora.
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F o mundo
voltou a sorrir!
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